Ainete programm (Elu-ja toimetulikudppe) teise kooli etapile

Kirjanduse nimekirja on mérgitud dpetaja dppeplaanil

Oppevahendid: t6dvihikud, dpikud, pliatsid, pastapliatsid

IT kooliastme esimene etapp
6 klass

IT kooliastme esimene etapp
7 klass

IT kooliastme teine etapp
8 klass

IT kooliastme teine etapp
9 klass

1.0petuse eesmirgid:

6 klassi Opilane:

1) peab sooritama
igapdevatoiminguid suhteliselt
iseseisvalt, oskab vajaduse korral
paluda abi;

2) peab hoidma korras oma
koolitarbed. Teeb vahet omadel
ja vodrastel asjadel (OMA —
VOORAS),

kéitub vastavalt;

3) peab oskama tuttava
tooriistaga tegutseda vastavalt

1.0petuse eesmirgid:

7 klassi Opilane

1) peab tulema enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapidevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) peab hoidma korras oma asjad ja
lahema timbruse;

13

3) peab tegema vahet omandisuhetel
OMA — VOORAS — MEIE-tasandil,
kéitub vastavalt;

1. Opetuse eesmirgid:

8 klassi Opilane:

1) peab tulema enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) peab hoidma korras oma asjad ja
ldhema timbruse;

13

3) peab teha vahet omandisuhetel
OMA — VOORAS — MEIE-tasandil,
kaitub vastavalt;

1. Opetuse eesmirgid:

9 klassi dpilane:

1) peab tulema enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) peab hoidma korras oma asjad ja
lahema {imbruse;

13

3) peab teha vahet omandisuhetel
OMA — VOORAS — MEIE-tasandil,
kaitub vastavalt;




selle funktsioonile;

4) peab tundma dra oma
pohiemotsioonid ja vajaduse
korral piitiab reguleerida oma
kéitumist;

5) peab mérkama ja tundma éra
kaaslaste pdhiemotsioone, piitiab
kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) peab tundma é&ra tuttavad
pOhiemotsioonid ndoilme jargi;
7) peab médratlema end
kindlasse gruppi kuuluvana
(klass, sopruskond jne); teab
enda slinnipdeva,

vanust;

8) peab teama oma kodu ja kooli
aadressi;

9) peab teama kehaosi ning
nende otstarvet,
meeldetuletamisel tdidab
hiigieenindudeid;

10) peab hoolitsema
meeldetuletamisel enda vilimuse
eest;

11) peab tundma s6omise ja
litkkumisega seotud opitud
tervislikke eluviise;

12) peab rithmitama elus ja eluta
looduse Opitud objekte/esindajaid
oluliste tunnuste jargi, teab nende
elu- ja levipaiku;

13) peab nimetab aastaaegu diges

4) peab oskama tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargile;
5) peab kontrollima oma
pohiemotsioone;

6) peab teama endast ldhtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet, nende ja
lahedaste ametit;

7) peab teama oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi ja sdprade
stinnipaevi;

8) peab planeerima suunamisel
tulevast elukohta;

9) peab omama algteadmisi inimese
organismist;

10) peab teama inimese elukaart;
11) peab tditma hiigieenindudeid,
12) peab hoolitsema enda vilimuse
ja puhtuse eest;

13) peab oskama teha valikuid
Opitud tervislike ja kahjulike
tegevuste vahel;

14) peab nimetama Opitu ulatuses
elus ja eluta looduse esindajate
olulisemaid tunnuseid;

15) peab tundma loodushoiu
pohitddesid;

16) peab teama elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) peab nimetama kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

18) peab nimetama hetke ilma

4) peab oskama tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse
eesmirgile;

5) peab kontrollima oma
pohiemotsioone;

6) peab teama endast lahtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet, nende ja
ldhedaste ametit;

7) peab teama oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi ja sOprade
stinnipédevi;

8) peab planeerima suunamisel
tulevast elukohta;

9) peab omama algteadmisi inimese
organismist;

10) peab teama inimese elukaart;
11) peab tditma hiigieenindudeid;
12) peab hoolitsema enda vilimuse
ja puhtuse eest;

13) peab oskama teha valikuid
opitud tervislike ja kahjulike
tegevuste vahel;

14) peab nimetama Opitu ulatuses
elus ja eluta looduse esindajate
olulisemaid tunnuseid;

15) peab tundma loodushoiu
pohitddesid;

16) peab teama elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) peab nimetama kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

4) peab oskama tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargile;
5) peab kontrollima oma
pohiemotsioone;

6) peab teama endast lahtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet, nende ja
ldhedaste ametit;

7) peab teama oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi ja sdprade
stinnipdevi;

8) peab planeerima suunamisel
tulevast elukohta;

9) peab omama algteadmisi inimese
organismist;

10) peab teama inimese elukaart;
11) peab tditma hiigieenindudeid,
12) peab hoolitsema enda vilimuse
ja puhtuse eest;

13) peab oskama teha valikuid
Opitud tervislike ja kahjulike
tegevuste vahel;

14) peab nimetama Opitu ulatuses
elus ja eluta looduse esindajate
olulisemaid tunnuseid;

15) peab tundma loodushoiu
pohitddesid;

16) peab teama elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) peab nimetama kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

18) peab nimetama hetke ilma




jérjestuses ja nimetab nende
olulisi tunnuseid;

14) peab teama loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta loodust,
tdhtsust inimesele;

16) peab liiguma voimalikult
iseseisvalt kooli/kodu timbruses;
17) peab teama asulaid kodukoha
imbruses, tunneb &dra Eesti
kaardi ja riigi simboolika;

18) peab valima vaba aja
tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb valitud
tegevusega suunatult;

19) peab osalema iirituste
ettevalmistamisel, esineb
pidudel;

20) peab kiituma
meeldetuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides;

21) peab hoiduma néhtavatest
ohtudest, kutsub abi / podrdub
abi jdrele;

22) peab hindama tegevusi
pdhimdttel OIGE — VALE,
TOHIB - EI TOHI, MEELDIB —
EI MEELDI,

TAHAN — PEAN.

olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda
ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19) peab teama oluliste
loodusnéhtuste praktilist tdhtsust
inimesele;

20) peab liiklema voimalikult
iseseisvalt koduasulas;

21) peab teama Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid, dpitud
vilisriike;

22) peab tundma riigi stimboolikat;
23) peab niditama kaardilt
leppemérkide jargi veekogusid,
korgustikke, saari;

24) peab sisustama oma aega
meelepérase tegevusega;

25) peab osalema fiiiisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) peab oskama késitseda raadiot,
telerit, arvutit;

27) peab oskama teha ettevalmistusi
oma tdhtpieva tdhistamiseks;

28) peab kasutama enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid;

29) peab mirkama endale ja teistele
suunatud ohtlikku kaitumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) peab oskama oelda EI;

31) peab lugema ja mdistma hoiatus-
ja teabemairke;

32) peab hindama tegevusi

18) peab nimetama hetke ilma
olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda
ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19) peab teama oluliste
loodusnidhtuste praktilist tdhtsust
inimesele;

20) peab liiklema vdimalikult
iseseisvalt koduasulas;

21) peab teama Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid, dpitud
vilisriike;

22) peab tundma riigi stimboolikat;
23) peab niditama kaardilt
leppemarkide jargi veekogusid,
korgustikke, saari;

24) peab sisustma oma aega
meelepdrase tegevusega;

25) peab osalema fiitisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) peab oskama kisitseda raadiot,
telerit, arvutit;

27) peab oskama teha ettevalmistusi
oma tdhtpdeva tdhistamiseks;

28) peab kasutama enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid;

29) peab mirkama endale ja teistele
suunatud ohtlikku kéitumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) peab oskama oelda EI;

31) peab lugema ja modistma hoiatus-
ja teabemairke;

olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda
ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19) peab teama oluliste
loodusndhtuste praktilist tdhtsust
inimesele;

20) peab liiklema voimalikult
1seseisvalt koduasulas;

21) peab teama Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid, dpitud
vilisriike;

22) peab tundma riigi stimboolikat;
23) peab nditama kaardilt
leppemérkide jargi veekogusid,
korgustikke, saari;

24) peab sisustama oma aega
meelepirase tegevusega;

25) peab osaleb fiiiisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) peab oskama késitseda raadiot,
telerit, arvutit;

27) peab oskama teha ettevalmistusi
oma tahtpdeva tahistamiseks;

28) peab kasutama enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid,

29) peab mirkama endale ja teistele
suunatud ohtlikku kditumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) peab oskama 6elda EI;

31) peab lugema ja mdistma hoiatus-
ja teabemarke;

32) hindab tegevusi pohimottel




pdhimdttel OIGE — VALE,
MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN
—TEEN,

PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI
—EI TEE.

32) peab hindama tegevusi
pohiméttel OIGE — VALE,
MEELDIB - EI MEELDI, TAHAN
_ TEEN,

PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI
— EITEE.

OIGE — VALE, MEELDIB — EI
MEELDI, TAHAN — TEEN,

PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI
— EI TEE.

2. Oppesisu
245tunni

1 Kool.(15 tunni) Suvise
koolivaheaja meenutamine.
Opetajad: nende poole
podrdumine. Opetaja iihe-,
hiljem kaheosaliste korralduste
taitmine. Oppetarbed, esemete ja
esemepiltide tundmine,
rithmitamine suuruse, kuju,
virvuse alusel. Oppetarvete
korrashoid. Viisakas kditumine
koolis ja véljaspool kooli. Ohutu
litklemine tuttaval tdnaval/teel.

2) Siigis(20 tunni). Siigise
tunnuste tihisvaatlus. Ilma
kirjeldamine. Puuviljad,
juurviljad, kéogiviljad:
kasvukohad, vérvus, kuju,
suurus. Siigis metsas:
tthisvaatlused looduses; pildi

2. Oppesisu
210 tunni

1 Siigis(10 tunni). Suvise
koolivaheaja meenutamine. Siigise
tunnuste leidmine. Siigisesed
tdhtpdevad.

2) Termomeeter ja temperatuur.
(10tunni)Tutvumine termomeetriga:
temperatuuriskaala, moisted 0-
punkt, soojakraadid, kiilmakraadid.
Ohu- ja veetemperatuuri mddtmine.

3) Vesi.(20 tunni) Vee leidumine
veekogudes, mullas, maa sees, Shus,
taimedes, loomades, inimeses.
Arusaamine vee tdhtsusest elule
Maal. Vete kaitse. Vee omadused.
Moisted: ldbipaistev, 10hnata,
maitseta, viarvuseta. Vee olekud. Vee

2. Oppesisu
210 tunni

1 Siigis.(10 tunni) Suvise
koolivaheaja meenutamine. Siigise
tunnuste leidmine. Siigisesed
tahtpdevad.

2) Termomeeter ja temperatuur.
(10 tunni)Tutvumine termomeetriga:
temperatuuriskaala, moisted 0-
punkt, soojakraadid, kiilmakraadid.
Ohu- ja veetemperatuuri mddtmine.

3) Vesi.(20tunni) Vee leidumine
veekogudes, mullas, maa sees, dhus,
taimedes, loomades, inimeses.
Arusaamine vee tahtsusest elule
Maal. Vete kaitse. Vee omadused.
Mobisted: ldbipaistev, I0hnata,
maitseta, viarvuseta. Vee olekud. Vee

2. Oppesisu
210 tunni

1. Siigis.(9 tuni) Suvise koolivaheaja
meenutamine. Siigise tunnuste
leidmine. Siigisesed tédhtpievad.

2) Termomeeter ja temperatuur.
(10 tunni) Tutvumine
termomeetriga: temperatuuriskaala,
moisted 0-punkt, soojakraadid,
kiilmakraadid. Ohu- ja
veetemperatuuri modtmine.

3) Vesi.(21 tunni) Vee leidumine
veekogudes, mullas, maa sees, 0hus,
taimedes, loomades, inimeses.
Arusaamine vee tdhtsusest elule
Maal. Vete kaitse. Vee omadused.
Maisted: labipaistev, 10hnata,
maitseta, virvuseta. Vee olekud. Vee




vaatlus: siigise tunnuste
leidmine. Sademed siigisel. Udu
ja kaste. Lehtpuud ja pddsad
stigisel. Seened: monede seente
tundmine. Stigistood aias ja
pOllul: mdningate todriistade ja
masinate tundmine.

3) Siigisesed rahvakalendri
(13tuni)tidhtpidevad: mardipéev,
kadripéev, isadepdev.

4) Perekond.(14 tunni)
Perekonnaliikmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa, onu, tadi.
Nimede teadmine. Korter, mitu
tuba kodus on, abiruumid.
Kodused pidupdevad, kuidas
tédhistame erinevaid tihtpaevi.
Elu vanasti ning niiiid linnas ja
maal.

5) Elus ja eluta loodus. (16
tunni)Elusolendid: inimene,
loomad, taimed. Elusolendite
ithised tunnused. Muutused

gaasiline olek. Veeaur, selle
omadused. Veeaur ja sademete teke.
Sademete liigid. Aastaaecgadele
iseloomulikud sademed. Vee oleku
muutuse seos temperatuuriga.

4) Ohk(20 tunni). Ohk kui tihtis
gaasiline aine. Ohu olemasolu.
Demonstratsioonkatsed dhu
olemasolust ja leidumisest meie
imber. Ohusoojus: soe dhk, palav
dhk, kiilm dhk, jahe 5hk. Ohusoojus
erinevatel aastaaegadel, temperatuuri
modtmine. Puhas 6hk ja saastatud
ohk. Ohu saastamise allikad.
Roheliste taimede tihtsus ohu
puhtuse tagamisel. Ohu puhtuse
tagamine ruumides.

5) Maavarad.(10tunni) Mis on
maavara? Maavarade tdhtsus
inimese elus. Enamkasutatavaid
maavarasid: savi, liiv, turvas,
polevkivi, dolomiit.

6) Talv(23 tunni). Talvised

gaasiline olek. Veeaur, selle
omadused. Veeaur ja sademete teke.
Sademete liigid. Aastaacgadele
iseloomulikud sademed. Vee oleku
muutuse seos temperatuuriga.

4) OhK(20 tunni). Ohk kui tihtis
gaasiline aine. Ohu olemasolu.
Demonstratsioonkatsed 6hu
olemasolust ja leidumisest meie
imber. Ohusoojus: soe dhk, palav
ohk, kiilm 8hk, jahe dhk. Ohusoojus
erinevatel aastaaegadel,
temperatuuri modtmine. Puhas Shk
ja saastatud dhk. Ohu saastamise
allikad. Roheliste taimede tdahtsus
dhu puhtuse tagamisel. Ohu puhtuse
tagamine ruumides.

5) Maavarad.(10 tunni) Mis on
maavara? Maavarade tdhtsus
inimese elus. Enamkasutatavaid
maavarasid: savi, liiv, turvas,
polevkivi, dolomiit.

6) Talv(23 tunni). Talvised

gaasiline olek. Veeaur, selle
omadused. Veeaur ja sademete teke.
Sademete liigid. Aastaaegadele
iseloomulikud sademed. Vee oleku
muutuse seos temperatuuriga.

4) Ohk.(20 tunni) Ohk kui téhtis
gaasiline aine. Ohu olemasolu.
Demonstratsioonkatsed ohu
olemasolust ja leidumisest meie
imber. Ohusoojus: soe dhk, palav
ohk, kiilm 6hk, jahe dhk. Ohusoojus
erinevatel aastaaegadel, temperatuuri
mootmine. Puhas ohk ja saastatud
ohk. Ohu saastamise allikad.
Roheliste taimede tihtsus 6hu
puhtuse tagamisel. Ohu puhtuse
tagamine ruumides.

5) Maavarad.(10 tunni) Mis on
maavara? Maavarade tdhtsus
inimese elus. Enamkasutatavaid
maavarasid: savi, liiv, turvas,
polevkivi, dolomiit.

6) Talv.(23 tunni) Talvised




eluslooduses. Eluta looduse osad:
vesi, 0hk, kivimid, muld.
Loodusnéahtused.

6) Vesi.(20 tunni) Vee tdhtsus
inimese elus. Vee kasutamine
majapidamises, pdllumajanduses.
Vee siistlik kasutamine. Vee
olekud. Vee tahkumine. J& ja
vee omaduste vOrdlemine. Jaa
sulamine.

7) Talv.(20 tunni) Talve tunnuste
ithisvaatlus. [lma kirjeldamine.
Talvised sademed: lumi, 10rts.
Péeva pikkus talvel: millal 1dheb
hommikul valgeks ja dhtul
pimedaks. Talvesport: erinevad
sportimisviisid, kehalise
kasvatuse tunnis ning vabal ajal
nendega tegelemine. Kodu- ja
metsloomad talvel: elu ja
toitumise vordlemine dpetaja
abiga.

8) Talvised pithad(4 tunni):

loodusvaatlused. Mitmesugused
katsed lume ja jadga. [Ima
kirjeldamine. Uhised retked metsa
loomadele talvetoidu viimiseks voi
lindude eest hoolitsemine
linnumajakestesse toitu pannes.
Talvised tdhtpaevad.

7) Mets.(14tunni) Metsa tdhtsus.
Taimedevahelised seosed metsas.
Meil esinevaid metsatiilipe. Metsa
rahvamajanduslik tdhtsus. Metsatood
niiiid ja vanasti.

8) Valgusopetus(Stunni).
Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad. Prillid,
suurendusklaas. Hea valgustuse
téhtsus.

9) Universum(2 tunni).
Piikesestisteem.

10) Aeg.(15tunni) Ajajaotus: aasta,

loodusvaatlused. Mitmesugused
katsed lume ja jadga. [Ima
kirjeldamine. Uhised retked metsa
loomadele talvetoidu viimiseks voi
lindude eest hoolitsemine
linnumajakestesse toitu pannes.
Talvised tdhtpdevad.

7) Mets(14 tunni). Metsa téhtsus.
Taimedevahelised seosed metsas.
Meil esinevaid metsatiilipe. Metsa
rahvamajanduslik tihtsus.
Metsatood niilid ja vanasti.

8) Valgusopetus.(5 tundi)
Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad. Prillid,
suurendusklaas. Hea valgustuse
téhtsus.

9) Universum.(2 tunni)
Piikesestisteem.

10) Aeg.(15 tunni) Ajajaotus: aasta,

loodusvaatlused. Mitmesugused
katsed lume ja jadga. [Ima
kirjeldamine. Uhised retked metsa
loomadele talvetoidu viimiseks voi
lindude eest hoolitsemine
linnumajakestesse toitu pannes.
Talvised tahtpdevad.

7) Mets.(14 tunni) Metsa tihtsus.
Taimedevahelised seosed metsas.
Meil esinevaid metsatiilipe. Metsa
rahvamajanduslik tdhtsus. Metsatood
niiiid ja vanasti.

8) Valgusopetus.(6 tundi)
Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad. Prillid,
suurendusklaas. Hea valgustuse
tahtsus.

9) Universum. (2
tunni)Piikesesiisteem.

10) Aeg.(15 tunni) Ajajaotus: aasta,




joulud, uusaasta, vastlapdev.
Eesti Vabariigi siinnipéev.

9) Eestimaa.(6 tunni) Pealinn
Tallinn. Teised suuremad linnad
Eestis: Tartu, Viljandi, Pédrnu,
Narva jt. Nende leidmine
kaardilt.

10) Aeg(15 tunni). Aastaajad,
nende iildine vordlemine, pdhjus-
tagajdrg seoste véljatoomine
(suvel ei ole lund, sest dhk on
soe jne) Opetaja abiga.
Nédalapdevad: nimed, nendes
orienteerumine. ToOpaev,
puhkepéev, riiklikud tédhtpdevad,
koolivaheajad.

11) Toataimed.(12 tunni)
Tutvumine erinevate
toataimedega (arvestada koolis
kasvatatavaid toalilli).
Toataimede kasvatamine:
taimede erinevad nduded
valguse, temperatuuri, niiskuse

kuu, nidal, 66paev, tund, minut,
sekund. Kalender: kalendris
orienteerumise oskus.
Kellatundmine. Ajakavad:
tunniplaan, sdiduplaan.

11) Kaart(12tunni). Kaardi vérvid,
tingmaérgid, kaardi lugemine.
Eestimaa kaart: suuremad linnad,
joed, jarved, saared. Moningad
Euroopa riigid. Mdiste «vilismaay.

12) Kevad.(6 tunni) Kevade
tunnuste leidmine: ilma ja looduses
toimuvate muutuste kirjeldamine.
Kevadised tdhtpdevad.

13) Muld.(13tunni) Muld kui
loodusvara. Muld taimede
kasvupinnasena. Mulla harimine.
Mulla vietamine. Miks kobestatakse
mulda? Miks kastetakse mulda?
Kuivendamine.

kuu, nidal, 66paev, tund, minut,
sekund. Kalender: kalendris
orienteerumise oskus.
Kellatundmine. Ajakavad:
tunniplaan, sdiduplaan.

11) Kaart.(12 tunni) Kaardi vérvid,
tingmargid, kaardi lugemine.
Eestimaa kaart: suuremad linnad,
joed, jarved, saared. Moningad
Euroopa riigid. Moiste «vélismaay.

12) Kevad.(6 tunni) Kevade
tunnuste leidmine: ilma ja looduses
toimuvate muutuste kirjeldamine.
Kevadised tahtpdevad.

13) Muld.(13 tunni) Muld kui
loodusvara. Muld taimede
kasvupinnasena. Mulla harimine.
Mulla vietamine. Miks kobestatakse
mulda? Miks kastetakse mulda?
Kuivendamine.

kuu, nédal, 66pdev, tund, minut,
sekund. Kalender: kalendris
orienteerumise oskus.
Kellatundmine. Ajakavad:
tunniplaan, sdiduplaan.

11) Kaart. (12 tunni)Kaardi vérvid,
tingmargid, kaardi lugemine.
Eestimaa kaart: suuremad linnad,
joed, jarved, saared. Moningad
Euroopa riigid. Mdiste «vélismaay.

12) Kevad. (6 tunni)Kevade
tunnuste leidmine: ilma ja looduses
toimuvate muutuste kirjeldamine.
Kevadised tdhtpaevad.

13) Muld.(13tunni) Muld kui
loodusvara. Muld taimede
kasvupinnasena. Mulla harimine.
Mulla vietamine. Miks kobestatakse
mulda? Miks kastetakse mulda?
Kuivendamine.




suhtes. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel.

12) Loomad(10 tunni). Kodu- ja
metsloomad. Koduloomade
kasulikkus inimesele. Loomariigi
mitmekesisus. Loomade
elukeskkonnad. Loomad kui osa
elusast loodusest. Sarnasusi ja
erinevusi loomadel. Loomade
kaitse.

13) Putukad(10 tunni).
Tutvumine putukatega
(kapsaliblikas, maipdrnikas,
kartulimardikas, toakérbes,
mesilane, sipelgas, lepatriinu).
Huvitavat putukate elust.
Putukate tdhtsus looduses.
Kahjurputukad.

14) Kalad(5 tunni). Kala
valisehitus ja katted. Tutvumine
kaladega: ahven, haug, sirg,
riaim, lest. Kalade vordlemine
suuruse ja kuju alusel.

14) Inimene.(30tunni) Inimese
organism ja selle tundmise

vajalikkus. Isikliku hiigieeni nouded.

Hiigieeninduete tditmise vajalikkus.
Luustik ehk skelett. Skeleti
ilesanded ja osad. Lihased:
kinnitumine luudele. Tugi-
litkumiselundkonna tervishoid.
Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise t60
tahtsus. Normaalne riiht. Rithivigade
valtimine. Veri kui hapniku ja
siisithappegaasi transportija. Veri kui
toitainete transportija. Siida ja
veresooned. Siidame t66. Kehalise
t60 ja spordi tdhtsus siidame
tugevdamisel. Kahjulike harjumuste
moju organismile (suitsetamine,
alkoholi jm tarvitamine). Hingamise
olemus. Sisse- ja vdljahingamine.
Hingamise tervishoiu pdhinduded.
Ohu saastumise viltimise ja
vihendamise voimalused.
Seedeelundkond. Seedeelundkonna
osad. Toidu seedimine. Taimne toit
ja loomne toit. Tervislik toitumine.
Erituselundkond. Erituselundkonna
osad ja paiknemine organismis.
Erituselundkonna tdhtsus.
Katteelundkond. Nahk: iilesanded ja
tahtsus. Juuksed ja kiilined:
kasvamine ja hooldamine.
Meeleelundid. Meeleelundi mdiste

14) Inimene.(30 tunni) Inimese
organism ja selle tundmise

vajalikkus. Isikliku hiigieeni nouded.

Hiigieeninduete tditmise vajalikkus.
Luustik ehk skelett. Skeleti
tilesanded ja osad. Lihased:
kinnitumine luudele. Tugi-
litkumiselundkonna tervishoid.
Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise t66
tahtsus. Normaalne riiht. Riihivigade
valtimine. Veri kui hapniku ja
siisihappegaasi transportija. Veri kui
toitainete transportija. Siida ja
veresooned. Siidame t66. Kehalise
t60 ja spordi tdhtsus siidame
tugevdamisel. Kahjulike harjumuste
moju organismile (suitsetamine,
alkoholi jm tarvitamine). Hingamise
olemus. Sisse- ja vdljahingamine.
Hingamise tervishoiu pdhinduded.
Ohu saastumise viltimise ja
vihendamise vdimalused.
Seedeelundkond. Seedeelundkonna
osad. Toidu seedimine. Taimne toit
ja loomne toit. Tervislik toitumine.
Erituselundkond. Erituselundkonna
osad ja paiknemine organismis.
Erituselundkonna tdhtsus.
Katteelundkond. Nahk: iilesanded ja
tahtsus. Juuksed ja kiitined:
kasvamine ja hooldamine.
Meeleelundid. Meeleelundi mdiste

14) Inimene(30 tunni). Inimese
organism ja selle tundmise
vajalikkus. Isikliku hiigieeni nduded.
Hiigieeninduete tditmise vajalikkus.
Luustik ehk skelett. Skeleti
iilesanded ja osad. Lihased:
kinnitumine luudele. Tugi-
litkkumiselundkonna tervishoid.
Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise t66
tahtsus. Normaalne riiht. Rithivigade
valtimine. Veri kui hapniku ja
stisihappegaasi transportija. Veri kui
toitainete transportija. Siida ja
veresooned. Siidame t66. Kehalise
t00 ja spordi tdhtsus siidame
tugevdamisel. Kahjulike harjumuste
moju organismile (suitsetamine,
alkoholi jm tarvitamine). Hingamise
olemus. Sisse- ja vdljahingamine.
Hingamise tervishoiu pohinduded.
Ohu saastumise viltimise ja
vihendamise voimalused.
Seedeelundkond. Seedeelundkonna
osad. Toidu seedimine. Taimne toit
ja loomne toit. Tervislik toitumine.
Erituselundkond. Erituselundkonna
osad ja paiknemine organismis.
Erituselundkonna tdhtsus.
Katteelundkond. Nahk: iilesanded ja
tahtsus. Juuksed ja kiilined:
kasvamine ja hooldamine.
Meeleelundid. Meeleelundi madiste




15) Roomajad.(2 tunni)
Iseloomulikku roomajate
vilisehituses.

16) Linnud.(10tunni) Lindude
vilisehitus. Sulestik isas- ja
emaslinnul. Lindude kditumise
isedrasused (pesa ehitamine,
randed). Tutvumine erinevate
lindudega. Paiga- ja randlinnud.
Roovlinnud.

17) Kevad(18 tunni). Laheneva
kevade tunnuste leidmine dpetaja
abiga, hiljem iseseisvalt, nende
nimetamine eluta looduses,
taime- ja loomariigis. Kevadilma
kirjeldamine. Esimesed
kevadlilled. Sibullilled. Taimede
areng seemnest. Uhised katsed
seemnetega: eelidandamine,
kiilv, tairkamise vaatlemine.
Taime osad: juur, vars, lehed,
oied. Kevadel ditsevate taimede
vordlemine.

ja nende tdhtsus. Silmade tervishoid
ja kaitse. Korva tervishoid ja kaitse.
Haistmine, maitsmine, kompimine.

15) Inimese viljaniigemine ja
moistus(3tunni) iirgajal ning nende
areng ldbi sajandite.

16) Ohtude viltimine.(9tunni)
Telefoni kasutamise Oppimine
Oppetelefonidel: tuletdrje, kiirabi,
politsei numbrite valimine peast voi
paberi jdrgi, vajaliku informatsiooni
edastamine.

17) Suvi.(8 tunni) Suvised piihad.
Suveplaanid. Plaanid pérast kooli
1dpetamist.

ja nende tahtsus. Silmade tervishoid
ja kaitse. Korva tervishoid ja kaitse.
Haistmine, maitsmine, kompimine.

15) Inimese viljanigemine ja
moistus(3 tunni) lirgajal ning nende
areng ldbi sajandite.

16) Ohtude viltimine(9 tunni).
Telefoni kasutamise Oppimine
oppetelefonidel: tuletdrje, kiirabi,
politsei numbrite valimine peast voi
paberi jargi, vajaliku informatsiooni
edastamine.

17) Suvi(8tunni). Suvised piihad.
Suveplaanid. Plaanid pérast kooli
1dpetamist.

ja nende téhtsus. Silmade tervishoid
ja kaitse. Korva tervishoid ja kaitse.
Haistmine, maitsmine, kompimine.

15) Inimese viljanigemine ja
moistus(3 tunni) lirgajal ning nende
areng labi sajandite.

16) Ohtude valtimine(9 tunni).
Telefoni kasutamise dppimine
oppetelefonidel: tuletdrje, kiirabi,
politsei numbrite valimine peast voi
paberi jérgi, vajaliku informatsiooni
edastamine.

17) Suvi.(7 tunni) Suvised piihad.
Suveplaanid. Plaanid pérast kooli
1dpetamist.




18) Kevadised tihtpaevad(2
tunni) kevadised piihad,
emadepéev.

19) Tuleohutusnouete
tditmine(10tunni). Kiitumine
tulekahju korral. Ohutu
likklemise nduded. Traumade
viltimine. Kditumine
mitmesuguste vigastuste korral.
Pohjus-tagajérg seoste
viljatoomine.

20) Suvi(16tunni). Liheneva
suve tunnuste leidmine ja
nimetamine. Suveilma
kirjeldamine. Ilmastikundhtused
suvel. Suvine loodus. Puude
vordlemine suvel, siigisel, talvel,
kevadel. Okas- ja lehtpuud suvel
ja talvel. Suveldbud: ujumine,
kalastamine, jalgrattasdit,
oueméngud jne.

21) Suvine rahvakalendri




tdhtpdev(7 tunni): jaanipéev.

3. Opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) sooritab igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt, oskab
vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed.
Teeb vahet omadel ja vdorastel
asjadel (OMA — VOORAS),
kéitub vastavalt;

3) oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

4) tunneb dra oma
pohiemotsioonid ja vajaduse
korral piiliab reguleerida oma
kéitumist;

5) mérkab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, piiiiab kaaslaste
emotsioonidele reageerida;

6) tunneb idra tuttavad
pohiemotsioonid ndoilme jirgi;
7) méératleb end kindlasse
gruppi kuuluvana (klass,
sopruskond jne); teab enda

3. Opitulemused

7. klassi 10petaja:

1) tuleb enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ldhema
umbruse;

13

3) teeb vahet omandisuhete]l OMA —
VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub
vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargile;
5) kontrollib oma pdhiemotsioone;
6) teab endast ldhtuvalt oma
perelitkmete sugulusastet, nende ja
lahedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi ja sdprade
stinnipaevi;

8) planeerib suunamisel tulevast
elukohta;

3. Opitulemused:
8. klassi 1opetaja:

1) tuleb enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ldhema
umbruse;

13

3) teeb vahet omandisuhetel OMA —
VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub
vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse
eesmirgile;

5) kontrollib oma pdhiemotsioone;
6) teab endast ldhtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet, nende ja
lahedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi ja sdprade
stinnipdevi;

8) planeerib suunamisel tulevast

3. Opitulemused:

toimetulikudppe 10petaja:

1) tuleb enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja 1dhema
imbruse;

13

3) teeb vahet omandisuhete]l OMA —
VOORAS - MEIE-tasandil, kéitub
vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargile;
5) kontrollib oma pdhiemotsioone;
6) teab endast 1dhtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet, nende ja
lahedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi
perekondlikke siindmusi ja sdprade
slinnipdevi;

8) planeerib suunamisel tulevast




siinnipdeva,

vanust;

8) teab oma kodu ja kooli
aadressi;

9) teab kehaosi ning nende
otstarvet, meeldetuletamisel
taidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetuletamisel
enda vilimuse eest;

11) tunneb s6Omise ja
litkkumisega seotud opitud
tervislikke eluviise;

12) riihmitab elus ja eluta
looduse Opitud objekte/esindajaid
oluliste tunnuste jargi, teab nende
elu- ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu diges
jérjestuses ja nimetab nende
olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnéhtuste olulisi
tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta loodust,
tahtsust inimesele;

16) liigub voimalikult iseseisvalt
kooli/kodu imbruses;

17) teab asulaid kodukoha
iimbruses, tunneb &dra Eesti
kaardi ja riigi siimboolika;

18) valib vaba aja tegevuse
etteantud valikute alusel ja
tegeleb valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb {irituste

9) omab algteadmisi inimese
organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) tdidab hiigieenindudeid;

12) hoolitseb enda vélimuse ja
puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid dpitud
tervislike ja kahjulike tegevuste
vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja
eluta looduse esindajate olulisemaid
tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pohitddesid,
16) teab elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) nimetab kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet
ja vastavalt sellele

riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste
praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt
koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid, opitud vilisriike;

22) tunneb riigi siimboolikat;

23) néitab kaardilt leppemérkide
jargi veekogusid, korgustikke, saari;
24) sisustab oma aega meelepérase
tegevusega,

elukohta;

9) omab algteadmisi inimese
organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) tdidab hiigieenindudeid;

12) hoolitseb enda vilimuse ja
puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid dpitud
tervislike ja kahjulike tegevuste
vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja
eluta looduse esindajate olulisemaid
tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pdhitddesid;
16) teab elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) nimetab kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet
ja vastavalt sellele

riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste
praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt
koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu,
saari, veekogusid, opitud vilisriike;
22) tunneb riigi stimboolikat;

23) néitab kaardilt leppemaérkide
jérgi veekogusid, korgustikke, saari;
24) sisustab oma aega meelepirase

elukohta;

9) omab algteadmisi inimese
organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) tdidab hiigieenindudeid;

12) hoolitseb enda vilimuse ja
puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid opitud
tervislike ja kahjulike tegevuste
vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja
eluta looduse esindajate olulisemaid
tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pdhitddesid;
16) teab elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;
17) nimetab kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet
ja vastavalt sellele

riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste
praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt
koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid, Opitud vilisriike;

22) tunneb riigi siimboolikat;

23) néitab kaardilt leppemarkide
jargi veekogusid, korgustikke, saari;
24) sisustab oma aega meelepérase




ettevalmistamisel, esineb
pidudel;

20) kiitub meeldetuletamisel
viisakalt tuttavates
situatsioonides;

21) hoidub ndhtavatest ohtudest,
kutsub abi / poordub abi jirele;
22) hindab tegevusi pohimottel
OIGE — VALE, TOHIB - EI
TOHI, MEELDIB — EI
MEELDI,

TAHAN — PEAN.

25) osaleb fiitisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) oskab kisitseda raadiot, telerit,
arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma
tahtpdeva tihistamiseks;

28) kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid;

29) mérkab endale ja teistele
suunatud ohtlikku k#itumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab oelda EI;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja
teabemarke;

32) hindab tegevusi pdhimdttel
OIGE - VALE, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN - EI TOHI
— EI TEE.

tegevusega,

25) osaleb fiiiisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) oskab kisitseda raadiot, telerit,
arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma
tahtpdeva tihistamiseks;

28) kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusvéljendeid;

29) mirkab endale ja teistele
suunatud ohtlikku kaitumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab oelda EI;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja
teabemirke;

32) hindab tegevusi pohimottel
OIGE - VALE, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI
— EI TEE.

tegevusega;

25) osaleb fiiiisilist aktiivsust
vajavates tegevustes;

26) oskab kisitseda raadiot, telerit,
arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma
tahtpdeva tihistamiseks;

28) kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid,

29) mirkab endale ja teistele
suunatud ohtlikku kditumist;
reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab oelda EI;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja
teabemarke;

32) hindab tegevusi pohimottel
OIGE - VALE, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI
— EI TEE.

4. Uldhindamine

1) Praktiline t66 teemal
2)Kirjalik t606 teemal
3)Praktiline t66

Individuaalne hindamine:
suulised vastused teemal

Praktilised t66d

4. Uldhindamine

1) Praktiline t66 teemal
2)Kirjalik t60 teemal
3)Praktiline t66

Individuaalne hindamine: suulised
vastused teemal

Praktilised t66d

4. Uldhindamine

1) Praktiline t66 teemal
2)Kirjalik t66 teemal
3)Praktiline t60

Individuaalne hindamine: suulised
vastused teemal

Praktilised t66d

4. Uldhindamine

1) Praktiline t66 teemal
2)Kirjalik t606 teemal
3)Praktiline t66

Individuaalne hindamine: suulised
vastused teemal

Praktilised t66d







