Esimese klassi opilase vanematele nouanded

e Pidage pdevareziimi : uni peab olema vdhemalt 10 tundi 60paevas, tiisvéartuslik toitumine,
fitisilised harjutused. Koostage oma lapsega paevaplaani ja pidage seda.

e Kaudsed virskes ohus jalutamised hésti taastuvad lapse emotsionaalse heaolu.

e Opetage oma last hoia korras oma asju. See Opetab last organiseerimist, iseseisvust,
vastutust.

e Arge piiiidke olla dpetajana omale lapsele. Sobralikud suhted on usalduse pdhi.

e Tihedamini kiitke oma last, isegi kdike véikeste edusammude eest. Laps tuleb koolis 6ppima,
ja kui me dpime vead on tulenemata, drge kérake last, poorake tdhelepanu sellele, millega ta
sai hakkama.

e Proovige ei vorrelda oma last teistega — iga laps on omamoodi unikaalne. Vorrelda tuleb
ainult endised saavutused praegustega.

e Aktiivselt kuulake oma last, toetage tema piirgimust olla dpilasena. Arutage koos reegleid ja
norme, millega ta puutub koolis kokku.

e Kallistage oma last vdimalikult tthedamini — niimoodi ta tunneb end turvalisena.

e Tuletage oma lapsega meelde oma kooli Gppimise aastatest milestusi. Teie head malestused
tditsid lapse hinget rddmustava ootusega.

e Kui Teil ilmusid mingisugused kahtlused, kiisimused, Teid midagi héirib lapse kditumisel voi
kooli asjadel — é&rge hédbenege poorduda konsultatsiooni jaoks Opetajale voi
koolipsiihholoogile.



