Koolimeniiiui 12.-23. oktoober 2026

Toitlustaja: OU Mann Grupp. Meniiii on koostatud eraldi | ning -1l kooliastmele.
Kogused tahistavad ihe portsjoni netokogust.

12.-16. oktoober 2026

Paev

Esmaspaev
12.10.2026

Energia:

Teisipaev
13.10.2026

Energia:
[ ]
[ ]

Kolmapdev
14.10.2026

Energia:
[ ]
[ ]

[ ]
Neljapdev
15.10.2026

| kooliaste

Azuu liha ja kartuliga (150 g)
Marineeritud kapsasalat (50 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

542 kcal

Hakk-bifsteek (60 g)

Keedetud tatrapuder (120 g)
Peedisalat dlikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

774 kcal

Kuldne kalasupp (180 g) [K]
Hapukoor 20% (10 g) [L]
Saja-kohupiima-6unavorm (50 g)
[LMG]

Puuviljamoos (20 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

690 kcal

Risotto sealihaga (150 g)
Siigisesalat (50 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Koolipuuvili( ) (80 g)

Energia:

Energia:
[ ]
[ ]

Energia:

II-11l kooliaste

Azuu liha ja kartuliga (200 g)
Marineeritud kapsasalat (50 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

659 kcal

Hakk-bifsteek (60 g)

Keedetud tatrapuder (150 g)
Peedisalat dlikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

872 kcal

Kuldne kalasupp (250 g) [K]
Hapukoor 20% (10 g) [L]
Saja-kohupiima-6unavorm (50 g)
[LMG]

Puuviljamoos (20 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

818 kcal

Risotto sealihaga (200 g)
Siigisesalat (50 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)



Paev

Reede
16.10.2026

| kooliaste
Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 611 kcal

Keedetud viinerid (50 g) [L]
Keedetud pasta (durum
nisujahust) (150 g) [G]
Porgandisalat Glikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 837 kcal

19.-23. oktoober 2026

Paev

Esmaspadev
19.10.2026

Teisipaev
20.10.2026

Kolmapaev
21.10.2026

| kooliaste

Sealiha strooganov (75 g) [L G]
Keedetud sOmer riis (120 g)
Peedisalat Glikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 710 kcal

Hapukapsasupp (180 g)
Hapukoor 20% (10 g) [L]
Kohupiima-vahukoore kamaga
dessert (50 g) [L]
Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 627 kcal
Pasta singi ja juustuga (200 g) [G L]

Hapukapsasalat jéhvikaga 6likas
(50 g)

Taisterarukkijahust leib (30 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

II-11l kooliaste
Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 710 kcal

Keedetud viinerid (75 g) [L]
Keedetud pasta (durum
nisujahust) (150 g) [G]
Porgandisalat Glikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 972 kcal

I1-111 kooliaste

Sealiha strooganov (100 g) [L G]
Keedetud sOmer riis (150 g)
Peedisalat Glikastmega (50 g)
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 867 kcal

Hapukapsasupp (250 g)
Hapukoor 20% (10 g) [L]
Kohupiima-vahukoore kamaga
dessert (50 g) [L]
Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)

Puuvili (80 g)

Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]

Energia: 744 kcal

Pasta singi ja juustuga (250 g) [G L]
Hapukapsasalat j6hvikaga 6likas
(50 g)

Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]

Kirde sai/sepik (30 g) [G]

Tee suhkruta (200 ml)

Suhkur (10 g)



Paev | kooliaste I1-111 kooliaste

e Puuvili (80g) e Puuvili (80g)
e Koolipiim 2,5% (200 ml) [L] e Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]
Energia: 744 kcal Energia: 894 kcal

e Kala sinepikastmega (75g) [KLG
SP]

e Kartulipliree (150 g) [L]

e Marineeritud kurgi-sibulasalat (50
g)

e Kala sinepikastmega (100g) [KL G
SP]
Kartulipliree (150 g) [L]

e Marineeritud kurgi-sibulasalat (50

. . g
Neljapaev ;@stera.rukku'ahust leib (30¢) [c] Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
irde sai/sepik (30 g) [G] ) . .
22.10.2026 e Kirde sai/sepik (30 g) [G]
e Tee suhkruta (200 ml)
e Tee suhkruta (200 ml)
e Suhkur (10g)
Koolipuuvili( ) (80 g) * Suhkur(i0g)
L4 g . ... o
e Koolipiim 2,5% (200 mi) [L] Koolipiim 2,5% (200 mi) (L}
. Energia: 758 kcal
Energia: 694 kcal
e Hirsipuder (200 g) [L] e Hirsipuder (250 g) [L]
e V0oileib maksapasteediga (50 g) [G e V0oileib maksapasteediga (50 g) [G
L] L]
e Taisterarukkijahust leib (30 g) [G] e Taisterarukkijahust leib (60 g) [G]
Reed e Kirde sai/sepik (30 g) [G] e Kirde sai/sepik (30 g) [G]
eede Tee suhkruta (200 ml) e Tee suhkruta (200 ml)
23.10.2026
e Suhkur (10g) e Suhkur (10g)
e Puuvili (80g) e Puuvili (80 ¢g)
e Koolipiim 2,5% (200 ml) [L] e Koolipiim 2,5% (200 ml) [L]
Energia: 690 kcal Energia: 803 kcal

Allergeenide tdhised: G — gluteenid; K —kala; L — laktoos; P — pahklid; M —muna; S -
seemned; SP —sinep; SE — seller.

Tahtis: Teavet allergiat vdi talumatust pohjustavate ainete vdi toodete kohta kiisige
teenindajalt.

Meniiii koostaja: toidutehnoloog Viktoria Morozova. Allikas: OU Mann Grupp, 42.—43. nidala
menud.



