Lihtsustatud ope.

Lisa 26. Lihtsustatud ainekava. Vene keel.
Vene keele opetuse peamine iilesanne on toetada dpilaste kdne arengut, rohutades eriti kdnest arusaamise kujundamist.

Vene keele Opetamisega taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja viljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kdne abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste tegevust vastavalt lildistele kditumisnormidele;
3) loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb mérkmeid, moistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse lilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pdhitermineid;

6) valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapdevast sdnavara ja sdonade muutevorme, saab aru sonade ja lausete otsesest tihendusest ning oma
kogemuste piires ka pragmaatilisest tdhendusest;

7) kasutab vene keelt dpitegevuses ja igapdevases elus; tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet;
8) tunneb ilukirjanduslike tekstide litke, omab elementaarset {ilevaadet rahvuskirjandusest ja oskab nimetada monda kirjanikku;
9) tunneb ja jalgib oma vdimete kohaselt tildinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat tavasonavara.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on pohitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks
dppetooks. Kuna opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, diferentseeritakse dppeiilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega. Opilased
suudavad osaleda Oppetegevustes dpetaja suunamisel ja dpetajaga koostdds. Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja niitlikke
vahendeid, sh algoritme. Eesmirgiks on saavutada elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis tegeletakse Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega. Tdhelepanu podratakse eneseviéljendusoskuse ja -julguse
kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste omandamisele, sealhulgas iiksteist toetavate ja véértustavate suhete kujunemisele dpilaste vahel.
Opilased vajavad jitkuvalt dppetegevuse reguleerimist. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine dpetaja suunamisel, dppetegevustes
kasutatakse materialiseerimisvahendeid, niitlikkust, sh algoritme. Opilased suudavad mdista ja jdrgida liihikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke
toojuhiseid. Vaja on tihelepanu pdorata esemete, ndhtuste, siindmuste tunnustele ja neid viljendavate sdnade dpetamisele.



Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmirgistatud t66 oskuste ning valikute tegemise oskuste arendamisega. Opilased suudavad
moista ja téita suulisi ning kirjalikke tuttavaid tookorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata Opilasi aktiivsemalt ka iseseisvalt algoritme
jargima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima. Jatkuvalt on dppeprotsessis suur osakaal praktilisel harjutamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima ning rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi
ja vahendeid ning enesekontrollivotteid. Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapdevaeluga. Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada,
pohjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning teadvustada oma huvisid. Arendatakse

oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, mdista 9 suulist konet, luua keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja
kirjalikke tekste.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 2. klassi 1dpuks Oppesisu 2. klassis
Opilane: 1) suhtlemine ja suuline véljendusoskus: kuulamine ja jdlgimine,
1) alustab ja/vdi jitkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab | suhtlemine, tunnetustegevuse arendamine;
viisakusvéljendeid; 2) lause ja sOnavara: lugemine, héddlik- ja foneemanaliiiis, lugemistehnika
2) koneleb dpetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest; ja orienteerumine tekstis, uue teksti lugemine, lugemise harjutamine,
3) iseloomustab objekti 2-3 tajutava tunnuse alusel dpetaja | SOnavaratoo, teksti korduv lugemine, teksti analiiiis, kiisimuste esitamine
suunamisel; kaaslastele;
4) mdistab, koostab ja kasutab suulises kdnes tunnetuslikele ja oma 3) kirjutamine: kirjutamine, drakiri, digekiri, kirjatehnika, keeleteadmised
kogemustele toetuvat laiendatud 4—5-sonalist lihtlauset; ja—oskused.
5) loeb opitud teksti lithikeste sdnade ja pikemaid sonu konetaktide

kaupa;

6) vastab analiilisitud lithiteksti pohjal suuliselt kiisimustele,
nimetab tekstis kirjeldatud tegelasi ja siindmusi abivahenditele
(pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaliinkadega laused) toetudes;
7) leiab dpitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid,
vastab kiisimustele lause ja/voi 1digu sisu kohta valiklugemise abil,
jérjestab sisu jérgi pildiseeria;

8) muudab ja midrab vordleva hiilduse ja abivahendi toel 1-2-




silbilistes sonades lihthddliku pikkuse;

9) kirjutab analiitisitud  1-2-silbilisi
moonutamata;

10) teeb lugema oOpitud 3—4-sonalise lause &rakirja
sonade ja kdnetaktide kaupa.

sonu  héalikkoostist

lihikeste

Opitulemused 5. klassi 1dpuks

Oppesisu 3. ja 5 klassis

Opilane:

1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus vastus, teade-
kiisimus), kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogirepliike,
viljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib
abikasutab viisakusviljendeid;

2) loeb opitud teksti valdavalt sdonade kaupa voi ladusalt hiédlega
vOi endamisi vaikselt;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jirgi sonu, lauseid ja
16ike, vastab kiisimustele, sh annab hinnangu tegevusaktile;

4) annab abivahendeid kasutades ja koostdds Opetajaga
tekstildhedaselt edasi Opitud pala sisu; annab hinnangu tekstis
kirjeldatud tegevustele, pohjendab oma arvamust;

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale
materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud
korralduste alusel, sh osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja
kasutab abivahendeid;

7) osaleb Opetaja suunamisel 15igu ja teksti peamdtte sOnastamisel;
osaleb jutustamiseks vajaliku abivahendi koostamisel ja annab
sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu 16ikude kaupa;

8) madistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses
sonade muutevorme Opitud funktsioonides;

9) tunneb é&ra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja
tekstiviliselt; oskab neid suunamisel moodustada;

10) analiiiisib ja moodustab sdnavorme algoritmi alusel;

11) rakendab tdhekasutusreegleid; kasutab opitud

1) suhtlemine ja suuline viljendusoskus: kuulamine ja jdlgimine,
suhtlemine, tunnetustegevuse arendamine, nigemis- ja ruumitaju, kontroll
ja enesekontroll;

2) lause ja sOonavara: lugemine, hiélik- ja foneemanaliiiis, lugemistehnika
ja orienteerumine tekstis, uue teksti lugemine, lugemise harjutamine,
sOnavaratdo, teksti korduv lugemine, teksti analiiiis, kiisimuste esitamine
kaaslastele, imberjutustamine;

3) lause ja sdnavara: lihtlause, koondlause, liitlause;

4) kirjutamine: kirjutamine, drakiri, digekiri, kirjatehnika, keeleteadmised
ja —oskused.

5) sonaliigid: nimisdona, omadussdna, tegusona, arvsona, liitsona;

6) lugemine ja kirjutamine: hiilik- ja foneemanaliiiis;

7) lugemistehnika ja orienteerumine tekstis: uue teksti lugemine, lugemise
harjutamine, sOnavaratoo, teksti korduv lugemine ja analiiiis, dialoogi
analiiiis, valiklugemine. teksti jaotamine ldikudeks, kiisimuste esitamine
kaaslastele, tegelaste kditumise analiiiis, teksti taastamine;




enesekontrollivotteid opetaja juhendamisel;

12) teeb 4—5-sonalise lause drakirja peamiselt sOnapaaride kaupa
ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 7. klassi 1puks

Oppesisu 6. ja 7 klassis

Opilane:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jirgib
ildtunnustatud kaitumisnorme;

2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel
enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib ja kasutab abivahendeid;

3) loeb Opitud teksti digesti, ladusalt ja ilmekalt konetempos ning
loeb voorast teksti distantsilt, peamiselt siintagmades fraasides;

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi
iilesandeid;

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildoikude sisu
(valikjutustamine); kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
6) mdistab suhtlemisel seisukohtade vdimalikku erinevust, selgitab
oma seisukohti, hangib vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt
inimestelt;

7) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele ja
pohjendab seda viidetega tekstile, oma kogemusele voi kehtivatele
moraalinormidele;

8) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jirgi, riihmitab
neid teadaolevate tunnuste alusel;

9) selgitab talle moistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke
seoseid;

10) hangib tekstist teavet dpetaja juhendamisel;

11) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust,
tdidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi lilesandeid;

12) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud {ilesandele
(valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab
teksti analiitisimisel iihiselt koostatud abivahendeid;

13) koostab pirast iihist ettevalmistust lithikese  kirjaliku

1) suhtlemine ja suuline viljendusoskus: tunnetustegevuse arendamine;

2) lugemine ja orienteerumine tekstis: uue teksti lugemine, lugemise
harjutamine, sOnavaratdod, teksti analiiiis, dialoogi analiilis, valik- ja
temaatiline lugemine, kiisimuste esitamine kaaslastele, tegelaste kditumise
analliiis, teksti peamotte sOnastamine, teksti kavastamine, teksti
taastamine;

3) lause ja sdnavara: lihtlause, koondlause, liitlause;

4) sonaliigid: nimisdna, liitnimisdna, omadussdna, arvsona. Tegusona.
Voorsonad. Voorsdna tunnuset;

5) kirjutamine: kirjaliku teksti koostamine, tarbekiri, drakiri, oigekiri,
keeleteadmised ja — oskused.




iimberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi kavale, tugisonadele voi
sOnaiihenditele toetudes;

14) moodustab liitsonu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, moistab
liitsdnade ja tuletiste tdhendust;

15) analiilisib sonavormi koostist ja tdhendust; moodustab
sOnavorme, esitab suuna

16) moistab ja kasutab Opitud lihtsate ja keeruliste lausete
mudeleid; kaheosalised komplekslaused, mis véljendavad
erinevaid seoseid (aeg, pdhjus, koht, tagajarg, eesmaérk jne), eristab
seoseid ja osalausetega véljendatud seoseid;misel siintaksi- ja
morfoloogiakiisimusi;

17) kasutab sdnade Opitud muutevorme eri funktsioonides
(tegusdna muutevorme dpetaja abiga);

18) teeb édrakirja lauseosade voi liihikeste lausete kaupa ja
kontrollib tulemust.

19) tuletab sonu Opitud liidetega; moodustab liitsdnu;

20) kasutab kones sdonade kéddnde- ja poordevorme, analiiiisib
sonavormide koostist;

21) tunneb ja rakendab kirjutamisel tdhekasutus- ja
ortograafiareegleid, vajaduse korral abimaterjalidele toetudes voi
Opetaja suunamisel.

Opitulemused 9. klassi 1dpuks

Oppesisu 8. ja 9. klassis

Opilane:
1) hindab oma ja teiste kéitumise otstarbekust ja moraalinduetele

vastavust tavasituatsioonides, iseloomustab plaani jérgi tegelasi ja
tegelasriihmi ning nende kéitumist;

2) mirkab ja hindab kaaslaste kditumise (sh soOnakasutuse)
sobivust, reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja
vastandlikele seisukohtadele;

3) analiitisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

4) kasutab teabe saamiseks Opetaja juhendamisel erinevaid
allikaid;

1) suhtlemine ja suuline viljendusoskus: tunnetustegevuse arendamine;

2) lause ja sOnavara: sOnaiihend, liht-, koond- ja liitlaused, koondlause,
liitlause;

3) soOnaliigid: nimisdna, omadussdna, maddrsOna, tegusOna, arvsona,
liitsona, voorsonad;

4) lugemine ja orienteerumine tekstis: uue teksti lugemine, lugemise
harjutamine, sdnavaratdo, teksti analiilis, teabe margistamine tekstis,
teksti peamdtte sOnastamine, teksti kavastamine, teksti taastamine,
kirjaliku teksti koostamine (tekstiloome etappide kaupa);

5) kirjutamine: kirjaliku teksti konspekteerimine, tarbekiri, vabas vormis




5) tutvustab kaaslastele iihte loetud raamatut;

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tdidab iilesandeid opitud
moistmisstrateegiate ulatuses;

7) esitab kiisimusi teksti kohta moistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

8) madrgistab suunamisel olulist teavet véljendavaid teabeliksusi
tekstis, teeb markmeid tekstide pohjal;

9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstildhedaselt,
temaatiliselt, kokkuvdtlikult, tegelase seisukohalt; vajaduse korral
rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri
Oppeainete materjalide pohjal;

11) suhtleb ja kiitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt,
jargib iildtunnustatud moraalinorme, esitab oma soove, selgitab
seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb
arutelus;

12) valdab vodimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise
oskust;

13) nimetab monda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema
loominguga;

14) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid  teabe
hankimiseks, suudab elementaarselt konspekteerida; koostab
referaadi eelneva analiilisi voi plaani alusel;

15) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult
korrektses eesti keeles;

16) koostab pédrast tihist arutelu tekstildhedase  kirjaliku
iimberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi;

17) koostab Opitud tarbekirja etteantud nididise jargi;

18) tunneb dra ja moodustab pdorde- ja kéddndevorme, vajaduse
korral toetub néidisele;

19) tuletab sonu opitud liidetega, modistab ja kasutab kones tuletisi;
20) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

21) kasutab omandatud Oigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes
toodes, oskab vajaduse korral kasutada abistavat materjali.

22) tunneb eri lausetiilipe, mdistab Opitud lausemallide tdhendust,

tarbekirja koostamine (kiri, teade, kutse, seletuskiri, avaldus, volitus,
CV);

6) blankettide tditmine (teenuste arveldused, ajakirjanduse tellimine)
paberil ja arvutis, digekiri, keeleteadmised ja -oskused.

7) konspekteerimine: kirjaliku teksti konspekteerimine, suuliselt esitatud
teabe konspekteerimine.




kasutab neid kones;

23) jargib opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise
oma t6dd kontrollida, leida ja parandada digekirjavigu.

Lihtsustatud ope

Lisa 27. Ainekava Eesti keel teise keelena

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli 1opuks dpilane:

1) mdistab lihtsat igapdevast eestikeelset konet, kasutab opitud sonu ja lausemalle vestluses;

2) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

3) mdistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne); 4) oskab kirjutada lihtsaid
sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);

4) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sOnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes valdkondades ja dppeainetes;

5) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvairsusi, kirjanikke, meediaviljaandeid, Oppeasutusi ning teab eesti kultuuri isedrasusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
1.-2. klassis toimub ettevalmistus eesti keele teise keelena dppeks.

Oppetegevus 1.-2. Kklassis

1.-2. klassis on pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks
dppetddks. Kuna dpilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, kohandab dpetaja vastavalt iilesandeid ja nende tiitmiseks kuluvat aega. Opilased
suudavad osaleda loovas dppetegevuses dpetaja suunamisel ja klassikaaslastega koostoos. Oppeprotsessis taotletakse sobilikke iildpdhimdtteid nagu

terviklikkus, tasakaal, ja paindlikkus. Opilase individuaalset voimekust arendatakse minguliselt ja mitmekiilgselt kasutades auditiivset, visuaalset,
kinesteetilist, loogilist ja verbaalset Opistiili. Eesmédrgiks on saavutada esmane suhtlemis-, lugemis- ja kirjutamisoskus.



Oppetegevus 3.-5. Klassis

3. klassis algab eesti keele dppimine suulise kursusega, mis kestab 1-2 kuud: kujundatakse positiivset suhtumist eesti keele dppimisse, pakutakse
eduelamusi ja turvatunnet. Uue keelekeskkonnaga tutvumiseks dpitakse koostods Opetajaga eesti keelt teistest keeltest kuulmise jargi eristama, matkima
kuuldud hailikuid, hailikuiihendeid, sonu ja lithikesi lauseid. Hadldusharjutusteks kasutatakse eakohaseid tekste. Suheldakse méanguliselt lihtsates
elulistes olukordades. Opitakse kuulama, jilgima, korraldusi mdistma ja tditma, tuttavas dialoogis osalema. Kdnelemisoskuse arendamiseks julgustab
dpetaja pilasi kiisima, tdpsustama ja kehakeelt kasutama. Opitakse tegevuste ja niitvahendite abil lauseid moodustama ning viisakusviljendeid
kasutama. Tehakse &rakirja, kirjutatakse lihtsamaid sonu, véljendeid ja lauseid. Tahtsaim on igakiilgselt ja joukohaselt suulist enesevéljendusoskust
arendada.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku viljendusoskust keele kdiki osaoskusi pidevalt harjutades. Harjutamisel on alati toeks pildid,
sonaiihendid, tugisdnad, -laused, lausemallid, dpetaja suunavad kiisimused jm. Opilasi julgustatakse suhtlema, iiksteist toetama ning viirtustama.
Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu. Tehakse drakirja, koostatakse mallide jéargi lauseid ning moodustatakse nendest
lihitekste. Koostoos Opitakse tekstist tundmatuid sonu otsima, loetu pdhjal kiisimustele vastama, kiisimusi esitama. Tehakse oma tegevusest ja
tihisiiritustest suulisi kokkuvdtteid, osaletakse igapdevaelu dialoogides, valitakse esitatud repliikide hulgast vestlusse sobivaid. Opitakse kasutama
igapdevaeluks vajalikke digivahendeid. Suureneb lugemise ja kirjutamise osa, kinnistuvad esmased Opi- ja digioskused, turvalise kéitumise
harjumused. Koostd0s teiste ainedpetajatega rakendatakse 10imitud dpet. Motiveeritakse Opilast eesti keelt kasutama igapédevategevustes ja suhtluses,
luues selleks opilastele huvitavaid olukordi (Oppekéigud, teater, spordivdistlus).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse peamiselt Opilaste iseseisvust, Opetatakse tegema valikuid ning tditma kindla eesmaérgiga iilesandeid. Suur téhtsus on
praktilisel harjutamisel, néitlikustamisel ja kordamisel, et Opilased suudaksid moista ja tdita suulisi ja kirjalikke tuttavaid tookorraldusi, luua seoseid.
Et iseseisvat keelekasutust suurendada, Opetatakse esitama teavet olukorrast ldhtuvalt, selgitama oma seisukohta kaaslastele, pohjendama oma
arvamust, ndustuma voi loobuma, tegema ettepanekuid jne. Kuulamisoskuse arendamiseks kuulavad opilased eestikeelset kdnet, vestlusi ning teevad
Opetaja abiga nende pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi. Lugemisvarasse kuuluvad peamiselt tarbetekstid: kuulutused, reklaamid, juhendid, ametikirjad.
Suulise ja kirjaliku véljendusoskuse arendamisel podratakse enim tdhelepanu sellele, kuidas hankida teavet, kuidas seda mdista ning suuliselt ja
kirjalikult edastada. Kirjutamine on seotud praktiliste vajadustega: koostatakse tarbetekste, tiidetakse blankette dpetaja juhendamisel. Opilased
oskavad nimetada mdond tuntumat Eesti vaatamisvairsust, meediaviljaannet, eesti lastekirjandusteost ning huvipakkuvat dppeasutust. Tegeldakse
pohjalikumalt mdne huviala ja dppeaine sdnavaraga. Opilased oskavad kasutada dpitud digivahendeid, sh lugeda, saata e-kirja, sonumit jt.



Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 2. klassi 15puks

Oppesisu 1.-2. klassis

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) reageerib tegevustes kasutatavatele lihtsamatele korraldustele;
3) modistab esitatud kiisimusi;

4)
5)

tunneb &ra Opitud sonad ja viljendid ning mdistab neid;
kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid
suhtlussituatsioonides;

6) oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid;
7)
8)
9) rédgib Opitud sOnavara piires endast ja oma perest;
10) haildab jirele kuuldud sonu;

11) hadldab dpitud sonu digesti;

12) tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite vastu;

13) teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab;

14) tunneb huvi Eestis tihistavate rahvakalendri tdhtpdevade vastu;

kasutab lihtsaid fraase ja lauseid;
oskab vastata kiisimustele opitud sdnavara piires;

15) oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ja kirjeldada Eesti

rahvuslille ning rahvuslindu

erinevates

lippu,

MINA. Minu nimi, vanus, sugu, aadress. Saame tuttavaks.

MINU PERE. Lihtsatele
vastamine.

MINA JA AEG. Nidalapéevad. Tédna, eile, homme.

MINA JA ELUKESKKOND. Kool, klass, koolitarbed. Meie
klass. Minu kool. Kodu: maja, tuba, modbel.

MINA JA OLME. Liiklusvahendid (auto, buss, rong, lennuk,
valgusfoor). Lihtsatele kiisimustele vastamine.

MINA JA PUHKUS. Igapdevased toimingud. Aastaajad ja
puhad.

MINA JA TERVIS. Inimese kehaosad.
Toit: toituained, puuviljad, marjad, aedviljad.
MINU KODUMAA. Eesti: riigi ja rahvuslikud stimbolid.

Perekonnaliikmed. kiisimustele

Opitulemused 5. klassi 16puks

Oppesisu 3. klassis

1) modistab lihtsaid kirjalikke tekste, sonumeid ja juhendeid;

2) oskab oelda arve 1-20;

3) osaleb dialoogis Opitud sOnavara ja lausemallide pdhjal;

4) kirjeldab lithidalt iseennast ja oma ldhitimbrust;

5) tuleb igapédevastes tiilipolukordades toime suulise suhtlusega;
6) teeb drakirja lihtsamatest lausetest voi liihitekstidest;

7) vastab lihtsamatele kiisimustele;

8)

nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma kodukoha vaatamisvaarsusi.

MINA. Minu nimi, vanus, sugu, aadress. Saame tuttavaks.
Téhestik.

MINU PERE. Perekonnaliikkmed. Lahisugulased. Lihtsatele
kiisimustele vastamine.

MINA JA AEG. Mis kell on? (tdistund). Pohiarvud 1-10.
Naidalapédevad. Téna, eile, homme.

MINA JA ELUKESKKOND. Kool, klass: koolitarbed. Meie
klass. Minu kool. Kodu: maja, tuba, mddbel. Opitud sonu ja
véljendeid kirjutamine, drakirja tegemine.




MINA JA OLME. Liiklusvahendid (auto, buss, rong, lennuk,
valgusfoor). Lihtsatele kiisimustele vastamine. Liihikesi
kiisimusi Opitud sOnavara ja lausemallide piires esitamine.

MINA JA PUHKUS. Igapdevased toimingud. Aastaajad ja
ptihad.

MINA JA TERVIS. Inimese kehaosad.

Toit: toituained, puuviljad, marjad, aedviljad). Opitud sonu ja
véljendeid kirjutamine, drakirja tegemine.

MINU KODUMAA. Eesti: riigi ja rahvuslikud siimbolid.
Suuremad linnad, saared, ldhiiimbruse vaatamisvaarsused.
Keeleteadmised.

Hidldus: eestikeelsete sonade hédldamine, lihikese ja pika
hailiku eristamine, raskemate hailikute (e, 0, &, 0, 1i) hddldamine.
Asesona: isikulised asesonad, nditavad (see, need), kiisivad
asesonad (kes? mis? missugune? mitu?).

Kiédndsona: kasutus ainsuses ja mitmuses, kddndsonade 16pud,
kdandevormid kiisimuste vastustena (omandatakse kontekstis).
Miirsona: kohta (siin, seal) ja hulka (palju, vdhe) niditavad
madrsonad. Poordsona: poordsdonade 10pud, poordevormid
olevikus (omandatakse kontekstis) .

Lauseopetus: jaatav ja eitav lihtlause.

Oigekiri: tihestik. Kirjatihed. Hailiku ja tihe vaheline seos.
Sonade, lausete kirjutamine.

Kuulamine. Sonade ja véljendite kuulamine, nende tdhenduse
mdistmine. Opetaja korralduste kuulamine ja mdistmine. Laulude
ja salmide kuulamine.

Hiaidldamine.  Haidldusharjutused  hailikute  korrektseks
hidldamiseks. Sonade ja lausete kordamine.

Réidkimine. Lihtsate lausete koostamine mudelite jirgi ja
kasutamine kones. Lihtsatele kiisimustele vastamine Opitu piires.




Liihikeste kiisimuste esitamine Opitud sOnavara ja lausemallide
piires.
Suhtlemine.
- Tervitamine ja hiivastijtt;
- Enda tutvustamine (nimi ja perekonnanimi, ma olen
oOpilane jne);

- Ténamine ja palumine.
Lugemine. Téhtede Oppimine.
lugemine.

Kirjutamine. Suured triikkitdhed (I, U, E, O, A, N, L, M, S, R, V, T,
D,P.B,K,G,HJ, 0, A,O0,0).
Opitud sdnade #rakiri. Oma isikuandmete kirjutamine.

Sonade ja lithikeste lausete

Oppesisu 4. klassis

Oppesisu 5. klassis

MINA. Enesetutvustus. Kehaosad.

MINU PERE. Pereliikmed (sh tddi, onu). Osalemine dialoogis Opitud
sOnavara ja lausemallide pohjal.

MINA JA AEG. Nidalapdevad. Aastaajad, kuud. Kellaaeg (tdis-ja
pooltunnid). Arvud 1-12. Lihtsatele kiisimustele vastamine Opitu piires.
MINA JA ELUKESKKOND. Ilm. Koduloomad. Metsloomad. Arakirja
sOnapaaridest ja lihtsamatest véljenditest tegemine.

MINA JA TOO. Koolipiev. Oppeained. Kirjeldamine enda kohta liihikesi
lauseid opitud lausemallide pdhjal.

MINA JA OLME. Riietusesemed. S60gid, joogid.

MINA JA PUHKUS. Igapdevased toimingud. Huvialad. Meelistegevused.
MINA JA TERVIS. Arstiabi. Kaebused. Osalemine dialoogis Opitud
sOnavara ja lausemallide pohjal.

MINU KODUMAA. Eestimaa kui
rahvuslikud stimbolid.

MINA JA KULTUUR. Tiahtpdevad (joulud, uus aasta, EV siinnipéev,
emadepédev).

Keeleteadmised.

kodumaa. Pealinn; riiklikud ja

MINA JA PEREKOND. Pereliikmed, perelitkmete iihised
tegevused. Lahimad sugulased.

MINA JA SOBRAD. Uhised tegevused. Head ja halvad teod.
Onnitlused, kirjad (sh elektrooniliselt) sdbralt.

MINA JA AEG. Aastaajad, kuud, nddalapdevad, 60pédeva osad.
Kellaaeg (tdis-ja pooltund, veerand, kolmveerand). Arvud 1-20.
MINA JA ELUKESKKOND. Kodu -ja koolitee. Teeviidad, sildid,
kuulutused jm teabevahendid. Teade, iirituste kava jms.

MINA JA TOO. Koolipiev. Opitegevused.

MINA JA OLME. Raha. Ostud toiduainete kaupluses. Puuviljad,
marjad, aedviljad.

MINA JA PUHKUS. Puhkepéevade ja

koolivaheaegade tegevused.

MINA JA TERVIS. Arsti juures: kaebused (nt pea valutab).
MINA JA KULTUUR. Téhtpédevad. Jutte eesti lastekirjandusest.

MINU KODUMAA. Eesti pealinn, suuremat linnad. Saared.
Kodukoha vaatamisvédrsused.

Keeleteadmised




Nimisonad: nimisdonad ainsuse nimetavas kéddndes,
astmevahelduseta sonad mitmuse nimetavas kddndes. Aluse ja Geldise
tthildumine.
Omadussonad: virvused. Enamkasutatavad omadussonad, omadussona
tthildumine nimisdnaga.
Assesonad: isikulised ja nditavad asesonad.
Tegusonad: tegusonad olevikus; ainsuse ja mitmuse 1. ja 3. poore; oleviku
eitav vorm.
Arvsonad: pohiarvsdnad 1-12; kasutamine sdnaiihendis ja lauses (1 poiss,
2 poissi jne). Oma vanuse teadmine (ma olen 9 aastat vana), kellaaeg.
Miarsonad: ajamiirsonad (tdna, eile, homme; siigisel, talvel, kevadel,
suvel; kohaméirsonad (siin, seal); viisimddrsonad (hédsti — halvasti,
korralikult jne) — moistmine ja kasutamine lauses.
Sidesonad: ja.
Kiisisonad: kohakiisimused kus? kuhu?
Lausedpetus: Kuni 5- sonalise lihtlause moodustamine skeemi jargi. Jaatav
ja eitav lause. Kiisilause. Liihivastused dialoogis. Lause laiendamine
omadussona ja madrsona abil.
Kuulamine. Opetaja korralduste, lihtsate pddrdumiste kuulamine ja
moistmine. Tuttavate situatsioonidega seotut (Opitud keelendite piires)
liihikeste dialoogide kuulamine ja mdistmine. Liihikeste laulude ja luuletuste
kuulamine.
Hiidldamine. Hadldusharjutused hiilikute korrektseks hddldamiseks. Sonade
ja lausete kordamine. Intonatsioon jddtavas ning eitavas kones, kiisi-ja
kéasklauses.
Réidkimine. Lihtsate lausete koostamine mudelite jérgi ja kasutamine kdnes
(4-5 lauset). Lihtsatele kiisimustele vastamine Opitu piires. Liihikeste
kiisimuste esitamine Opitud sdnavara ja lausemallide piires.
Suhtlemine.

- Tervitamine ja hiivastijétt;

- Enda tutvustamine (nimi ja perekonnanimi, ma olen dpilane jne);

Eesti tihestik: tihtede nimetused ja nende hididlimine sonades.
Suurte ning viikeste triikki -ja kirjatdhtede vordlemine. Opiku
sonastiku kasutamine.

Nimisdnad: nimisona ainsus ja mitmus kohasuhte (kus? kuhu?
kust?)  viljendamine. = Omandisuhte  (kellel?  kellele?)
viljendamine. Sonade liitmine.

Omadussonad: omadussonad tajutavate tunnuste tdhistamiseks
(suurus, vdrvus, maitse, temperatuur). Sonaiihendite koostamine:
taiendi ja pohisdna sisuline ning vormiline {thendamine.
Assesdnad: asesOnade kddndevormide kasutamine sOnaiihendites
ja lausetes.

Tegusonad: tegusdnade podramine ainsuses ja mitmuses. Olevik,
lihtminevik.

Arvsonad: pdhiarvsonad 1-20, jargarvsonad (mitmes?) 1.—10.
Midarsonad: aja-, koha-ja viisimédrsonad. Ajamééruse (millal?)
viljendamine ajaméérsona ja alaiitleva kéddnde abil (téna Shtul).
Lausedpetus: jaatava ja eitava lihtlause moodustamine (kuni 5
sona). Lihtlause laiendamine (tdiend, sihitis, méérus). Kéasklause.
Kiisilause.

Kuulamine. Opetaja ja kaaslaste kone; korralduste, igapievaelus
vajalike juhendite ja hoiatuste; tuttava situatsiooniga seotud
dialoogide, lihtsate laulude, luuletuste, lugemistekstide kuulamine
ja moistmine. Adekvaatne reageerimine kuuldud teabele.
Hiildimine. Haéldusharjutused hailikute korrektseks
hadldamiseks. Intonatsioon jutustavas, kiisi-ja kdsklauses (jaatavas
ja eitavas kones).

Réikimine.

Lihtlausete kasutamine oma kdnes. Mééruse, tdiendi ja sihitise abil
laiendatud lausete kasutamine oma kdnes. Liihikeste kiisimuste
esitamine Opitud sOnavara ja lausemallide piires. Lahiiimbruse,
igapdevaste toimingute ja inimeste kirjeldamine (3-4 lauset).




- Ténamine ja palumine;

- Onnitlemine ja soovid piihadeks (haid piihi!)
Lugemine. Liihikeste tekstide (Opitud teema piires) lugemine; vajaliku teabe
leidmine lihtsast tekstist. Lausete [0petamine Opetaja abiga.
Kirjutamine. Suured ja viikesed kirjatidhed (Aa, A4, Oo, 06, Uu, 08, Ee, Kk,
Mm, Uu, Ui, Bb, Dd, Hh, Ii, Jj, Pp, Nn, Vv, Rr, Ss, Tt, L1, Gg).
Triikki-ja  kirjatdhtede  vOrdlemine.  Tédhtede  seostamine
Kirjavahemargid lauses. Sonade drakiri, lausete drakiri (sdnahaaval).

sonas.

Lihthailikutest koosnevate (eelnevalt analiilisitud) sdnade kirjutamine.
Liihikeste lausete kirjutamine enda kohta (néidise jdrgi). Enda kohta kéivatele
lihtsatele kiisimustele vastamine kirjalikult (rnimi, vanus, elukoht (riik, linn)).

Suhtlemine.
- Enda ja teiste esitlemine, tutvustamine;

- Osalemine igapidevastele situatsioonidele vastavates
dialoogides (rollimdngudes): oOpitud keelendite kasutamine,
vastamine dialoogi repliigile, dialoogi alustamine ja jdtkamine;

- Viisakusvaljendite kasutamine;

- Oma soovide ja vajaduste viljendamine;

- Eneseviljendus liikkumis-ja lauluméngudes.

Lugemine.

Kirjalike t66juhiste lugemine ja tditmine (/ihtlaused, 1-osalised
korraldused, opitud sonavara piires).

Lihtsate ja liihikeste teadete, tekstide Ilugemine tahvlilt,
Opikust/todlehelt, oma vihikust (triiki-ja kéekirjaline tekst); olulise
teabe leidmine tekstist.

Teksti sobitamine illustratsioonidega.

Lihtsate kiisimustike lugemine ja tditmine.

Opiku sdnastiku kasutamine tekstist arusaamiseks.
Kirjutamine.

seostamine soOnas.

Suured ja vidikesed kirjatdhed; tdhtede

Kirjavahemargid lauses.
Sonade édrakiri (originaal esitatud kirjatdhtedega, triikitdhtedega);
lausete drakiri; kirjutatu vordlemine originaaliga.

Opitud sdnade digekiri. Opitud lausete kirjutamine etteiitlemise
jargi (suur algustiht, lause lopumdrk, sonavahede eristamine,
lubatud on oigekirjavead).

Lihtsa kiisimustiku tditmine.

Liihijutukese kirjutamine iseendast ja teistest inimestest.




Eeldatavad 6pitulemused 5. klassi 10puks osaoskuseti

Saab aru selgelt hiéldatud | Loeb lithikesi lihtsaid tekste (nt. | Oskab lihidalt kirjeldada | Oskab liihidalt kirjutada iseendast
fraasidest, lausetest ja tuttava | tirituste  kavad,  postkaardid, | l1dhitimbrust, igapdevaseid | ja teisest inimesest.
situatsiooniga seotud lithikestest | meilid, kuulutused jne) ja leiab | toiminguid ja inimesi. Oskab tidita lihtsat kiisimustikku.
dialoogidest. neist vajaliku faktiinfo. Kasutab pohisdnavara ja | Tunneb dpitud sdnavara digekirja.
Maistab selgelt ja aeglaselt antud | Saab aru lihtsatest kirjalikest | kdibefraase, lihtsamaid oy
L o . eree 1 e . .| Kasutab lause alguses suurtdhte ja
juhiseid ning p66rdumisi. to0juhistest. grammatilisi  konstruktsioone ja . . g
. . . . , lause 16pus oiget kirjavahemarki.
Vajab kordamist, osutamist, | Lugemise tempo on viga acglane, | lausemalle.
piltlikustamist jne. teksti moistmiseks vOib vaja | Suudab alustada ja Iopetada
minna korduvat lugemist. lihivestlust, kuid ei suuda seda
Tekstist arusaamiseks oskab | juhtida.
kasutada dpiku sonastiku. Kdne on takerduv, esineb
haéldusvigu.
Opitulemused 7. klassi 1dpuks Oppesisu 6. klassis Oppesisu 7. Oppesisu
1) saab aru selget teavet sisaldavast | MINA JA TEISED. Mina olen 12-13 aastane. | MINA JA TEISED. Vahva suvi. Minu pere.

igapédevasest konest;

2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, sh
eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;

3) leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;

4) tuleb toime igapdevastes suhtlusolukordades

teeninduses, osaleb dialoogis  Opitud
lausemallide pohjal;
5) kirjeldab oma l&hitimbrust lithikeste

lausetega;

6) kirjutab liihikesi lihtsaid sOnumeid, sh
isiklikke kirju, teateid igapdevaelu kohta;

7) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja
kasutada arvuti jm digivahendite abi
Oppetodos;

8) oskab oelda arve 1-100.

Uus Opilane. Tahaksin olla temasarnane. Ma
olen juba suurem ja targem. Minu pere. Arvud
1-50.

KODU JA LAHIUMBRUS. Kodused t66d ja
tegemised. Puhas kodu ja kodulimbrus.
Kirjeldamine  suunavate kiisimuste abil
suuliselt ja kirjalikult kodu ja koolitimbrust.
Viikese keskkonnasdnastiku koostamine.
EESTI JA MAAILM. Maailma maad minu
kodus. Kes palju kdinud, see palju ndinud. Eesti
loodus. Tunnen Eesti tdhtpdevi. Tdhtpdevade
aastaring Eestimaal.

IGAPAEVAELU. Rifgime suvest. Riigime
huvidest. Mulle meeldib kiia kinos. Kooliarsti
juures. Perearsti juures. Hambaarsti juures.
Turvaline liiklemine.

Sobrad. Lemmikloomad. Réidkimine lihtsate
seostatud lausetega oma suvest, perest,
sOpradest ja lemmikloomadest.

KODU JA LAHIUMBRUS. Minu kodu ja
selle ldhitimbrus. Heade motete linn Narva:
muuseumid, teatrid, kinod, vaatamisvéarsused.
Réadkimine lihtsate seostatud lausetega oma
kodust ja selle lahitimbrusest.

EESTI JA MAAILM. Euroopa riigid ja
rahvused. Eesti maakonnad, suurimad linnad
ning riiklikud ja rahvuslikud stimbolid. Eesti
tahtpdevad. Eesti kirjanikud. Ilm Eestis ja mujal
maailmas.

IGAPAEVAELU. Minu lemmiktoit ja -jook.
Stinnipdev. Riietume vastavalt ilmale. Kinos.
Perearsti juures. Hambaarsti juures. Minu




Tervislik toitumine. Mida saan osta poest?

Kaubanduskeskuses.

OPPIMINE JA TOO. Koolimaja. Koolipiev
voib olla tdeliselt monus. Keeledppimine ei ole
mulle raske. Miks ma valisin selle elukutse.

huvialad. Traspordivahendid, mida kasutan
litkkumiseks.

OPPIMINE JA TOO. Minu kooli- ja
puhkepdev. Minu lemmiktund. Arvutiklassis.
Raamatukogus. Arvud 1-100. Kirjeldab
suuliselt ja  kirjalikult  tugisdnade ja
lausemallide abil oma pdeva ja lemmiktundi,
esitab kiisimusi ja vastab esitatud kiisimustele.

Eeldatavad 6pitulemused 7. klassi 10puks osaoskuseti

Tunneb opitud sdnavara digekirja.

Moistab lihtsaid vestlusi ning | Loeb tildkasutatava | Oskab lithidalt kirjeldada l&hitimbrust,
liihikeste jutustuste, teadete ja | sOnavaraga lithikesi tavatekste | igapédevaseid toiminguid ja inimesi.
sonumite sisu, kui need on talle | (nt isiklikud kirjad, | Kasutab pohisdnavara ja kiibefraase,

tuttaval teemal, seotud

igapdevaste  tegevustega
esitatud aeglaselt ja selgelt.
Vajab kordamist ja selget hidldust.

ning

kuulutused, uudised jne).
Leiab tekstis sisalduvat infot ja
saab aru teksti mottest.
Lugemise tempo on aeglane.
Tekstist arusaamiseks oskab
kasutada koolisonastikku.

lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone ja lausemalle.

Suudab  alustada  ja  10petada
lihivestlust, kuid ei suuda seda juhtida.
Kone on takerduv, esineb haildusvigu.

Kasutab lause alguses suurtdhte ja
lause 16pus oiget kirjavahemarki.

Opitulemused 9. klassi 15ouks

Oppesisu 8. dppesisu

Oppesisu 9. dppesisu

1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide
sOnavarast ja kasutab neid sonu suulises
suhtluses Opitud lausemallide ulatuses;

2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisviirsusi ja
kultuurilisi isedrasusi;

3) kirjeldab suuliselt oma l&hilimbrust ja
igapdevaelu, osaleb suulises vestluses
tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel,

MINA JA TEISED. Mina (vilimus,
iseloom, huvid). Elukoht. Vanemate t60.
Kodused t66d. Kirjeldamine oma iseloomu
ja vilimust, oma perekonda ja teisi inimesi.

KODU JA LAHIUMBRUS. Kodukoha
eluolu. Uhistransport. Teenindus ja suhtlemine.

KODUKOHT EESTI. Eesti kirjanikud ja
kunstnikud. Reisimine Eestis,

MINA JA TEISED. Siinnikoht. Pereliitkmed.
Kodu. Igapievased toimingud.

KODU JA LAHIUMBRUS. Teated, sildid,
viidad, kasutusjuhendid. Hédaabitelefon ja
telefonivestlus.

Osalemine suulistes lithiaruteludes tuttavatel ja
huvipakkuvatel teemadel.

KODUKOHT EESTI. Rahvus. Kodakondsus.




4) kirjutab kava alusel kogemuse pohjal
lithikesi lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) teab mdningaid eesti kirjanikke ja suuremaid
meediavéljaandeid;

6) oskab kasutada opitud digivahendeid: saata
e-kirja ja vastata e-kirjale, kirjutada lihtsaid
sonumeid ja tekste, sh tarbetekste;

7) oskab 6elda arve 1-100;

8) on tutvunud edasidppimise vdimalustega
Eestis, saab korvalise abiga aru suulisest ja
kirjalikust teabest jatkudppimise ja t6o
leidmise kohta.

vaatamisvddrsused. Nimetamine moningaid
Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti
vaatamisvaarsusi.

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO.
Tarbekiri, postkaart, kiisimustik/ankeet.
Ajalehed ja ajakirjad. Suhtlemine suuliselt
igapédevastes olukordades tuttavatel teemadel.
VABA AEG. Lemmikraamat, lemmikfilm,
lemmiksaade. ,,Arsti juures “. Arvud 1-100.

Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi ja kultuurilisi
isedrasusi. Eesti kaart. Naaberriigid. Reisimine.
Arvud 1-100.

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO.
Tulevikuplaanid, jatkudppevdoimalused.
Suhtlemine todvestlusel ja protsessi. Té6koha
otsimine, tookuulutused. Kiisimustik/ankeet.
Avaldus. CV.

VABA AEG. Teater ja kino. Sport. Muusika ja
kunst. Tervislikud eluviisid.

Eeldatavad opitulemused pohikooli 16puks osaoskuseti

Suudab jdlgida enda jaoks

tuttava valdkonna
mottevahetust ning eristada
olulist infot.

Saab aru olmesfadris kuuldud
iildkeelse suhtluse sisust (nt
poes, bussis jne).
Vajab sageli
tdpsustamist.

kuuldu

Maistab lithikesi, lihtsaid tekste, mis
sisaldavad sagedasti kasuta tavaid ja
rahvusvahelise levikuga sonu.
Maistab liihikesi lihtsaid tekste
tuttavatel teemadel, kui teksti keele
kasutus sarnaneb tema igapdevaelus
sageli ettetulevaga. Leiab tekstis
sisalduvat infot ja saab aru teksti
mottest.

Lugemise tempo on keskmine.
Tekstist arusaamiseks
kasutada koolisonastikku.

oskab

Oskab radkida
tegevustest.
Tuleb toime olmesfaéris suhtlemisega.
Oskab véljendada oma suhtumist ja
eelistusi.

Suudab alustada, jitkata ja 1opetada
vestlust tuttaval teemal, kuid vdib
vajada abi.

Kasutab Gpitud pdhisdnavara ja
lasusemalle valdavalt oigesti,
spontaanses kdnes voivad esineda vead.
Kone on arusaadav, Kkuigi esineb
hidldusvigu ja sOnade otsimist.

oma huvidest ja

Koostab oOpitud sOnavara piires
ldhitimbruse ja inimeste
kirjeldusi.

Kirjutab lihtsaid teateid
igapdevaeluga seotud tegevustest
(nt postkaart, kutse jne), koostab
lithisdonumeid.

Oskab kasutada sidesonu.

Oskab niidise jargi koostada
lihikesi  tekste, abivahendina
kasutab opiku- voi
koolisonastikku.




Lihtsustatud dpe

Lisa 28. Inglise keele ainekava

Lihtsustatud 6ppe lopetaja:

e kuulamisel oskab: tekstist informatsiooni leida; orienteeruda kaardil kuuldud juhiste jargi; eristada kuni kolme vestluses osaleva inimese konet;
vorrelda suulist ja kirjalikku teksti;

e moistab konteksti;

e konelemisel oskab: rddkida oma harrastustest; viljendada oma arvamust; avaldada soovi iihiseks tegevuseks; esitada kiisimusi olmeinfo
saamiseks ja saadud infot teistele edasi anda; vastata kiisimustele Opitud temaatika piires; toime tulla teeninduses, eluliselt vajalikes
situatsioonides;

e lugemisel: kasutab valiklugemist info leidmiseks; oskab pilti kirjeldusega kokku viia; oskab vajadusel kasutada sonastikku; tunneb téhestikku.

e kirjutamisel oskab: tdita lihtsamaid isikuandmetega ankeete; abiga kirjutada minijutukesi Gpitud temaatika piires; kasutada kirjutamisel
sonastikke ja grammatikaopikuid.

5. klass

Vodrkeeledpetus 5. klassis on eelkdige propedeutilise suunitlusega: dpilasi valmistatakse ette keeleoskuse omandamiseks. Oluline on, et dpilased
saaksid elementaarsed teadmised voorkeele eripdrast, et nad hakkaksid tajuma vodrkeelele omast kdla, intonatsiooni. Keeledpetuse eesmérk on dpetada
kasutama keelt loomulikes suhtlusolukordades. Seepérast on dpetaja tilesandeks luua klassis voimalikult loomulik keelekeskkond. Sellele aitavad kaasa
erinevad oppemeetodid, mille kdigus kujundatakse suhtlus- ja kditumisoskusi. 5. klassis on esmatéhtis kuulamisoskuse ja kuuldust arusaamise oskuse
arendamine. Opilasi dpetatakse aktiivselt kuulama, eristama iiksikuid sdnu, viljendeid, lauseid, aga ka hiiletooni ja intonatsiooni. Kuulamisoskuse
kujundamine on vahetult seotud matkimise ja jarelekordamisega ning artikulatsiooniaparaadi arendamisega. Oluline on dpetada méirkamaka koneleja
miimikat ja Zeste, sest need toetavad kdne mdistmist. Opilane omandab oskuse reageerida initsiatiivsele repliigile (kiisimus, teade, korraldus).
Keeledppes kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: keeletiksused, mida laps hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt suulises kdnes.
Kompleksselt arendatakse koiki osaoskusi.

Opiviljundid:
e tunneb &ra dpitud sonad ja véljendid suulises kones ja kirjalikes liihikestes tekstides, saab aru nende tdhendusest;
e vastab liithikestele vdga lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses; oskab esitada véga liihikesi lihtsaid kiisimusi;
e tunneb tihestikku, tunneb dra dpitud sdna kirjapildi;



e oskab teha drakirja voorkeelsetest tekstidest;
e oskab kirjutada oma isikuandmeid;

Konelemisel

e Oskab ennast tutvustada
e Oskab lihtsamaid keelendeid: tervitada, jitta hiivasti, kiisida kaaslase nime, paluda ja tdnada

Kuulamise saab aru

e Opetaja antud lihtsamatest tookorraldustest ja oskab neid téita.
e lihtsamatest temale tuttavatest sonadest, lausemudelitest.

Kirjutamisel
e Oskab digesti kirjutada lihtsamaid opitud sdnu

Lugemisel

e Saab aru lihtsamatest temale tuttavateset sOnadest ja lausetest
e Oskab lugeda dpitud dialooge ja liihitekste

Oppesisu
Konearendus- ja lugemisteemad. Mina (nimi, sugu, vanus). Perekond (ema, isa, dde, vend). Kool, klass. Kodu (maja, linnas-maal, tuba, modbel).

Suhtlusoskused. Tervitamine, hiivastijitmine. Enda tutvustamine. Palumine, tinamine Kuulamisoskused. Uksikute sdnade ja sdnaiihendite kuulamine.
Opetaja korralduste kuulamine Laulude ja luuletuste kuulamine.

Kirjutamisoskused. Suurte ja viikeste kirjatdhtede kalligraafiliselt dige kirjutamine. Tihtede omavahelised seosed. Arakirjutamisharjutused
Lugemisoskused. Tahestiku lugemine. Lausetest ja pitud sdnadest koosnevate lithitekstide lugemine.

Keeleteadmised. Nimisonad (ainsus ja reeglipdrane mitmus). Artikkel (umbmaéérane ja méérav). Arvsdnad (pohiarvsdnad 1-10). Asesonad (isikulised,
omastavad). Tegusonad (be, have 1. ja 3. poordes). Tegusona vormistik (Present Simple). Eessonad (on, in). Lausedpetus (lihtlause jaatav ja eitav
vorm). Téhestik (tdhtede nimetus ja nende hidlimine)

6.—7. klass

Inglise keele oppe rohuasetused 6.—7. klassis



Kujundatakse elementaarseks suhtlemiseks vajalik sdnavara. Opitakse moodustama ning kasutama grammatiliselt digeid lauseid dpitud sdnavara ja
keeleteadmiste piires. Kujundatakse konelemissoovi ja suhtlemisjulgust, arendatakse Opitud sonade hédldus- ja kirjapildi kokkusobitamist,
kujundatakse lugemisoskust. Konelemisoskuse arendamiseks Opetatakse Opilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid (iilekiisimine, uuesti
alustamine) ja mitteverbaalseid véljendusvahendeid (Zestid, miimika, imiteerimine). Jitkuvalt kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: see, mida laps
hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt suulises kdnes. Kompleksselt arendatakse koiki osaoskusi.

Opiviljundid:
e saab aru Opitud sonadest ja lithikestest lausetest;
e reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;
e moistab lihtsaid sagedamini esinevaid véljendeid ja sonu sisaldavaid tekste;
e kasutab Opitud sonu ja véljendeid oma (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine) vajaduste viljendamiseks;
e suudab kirjutada liihikesi lauseid ja fraase enda ja oma ldhima timbruse kohta.

Konelemisel oskab: ridkida endast, oma kodust, perekonnast; tutvustada ennast ja oma sdpra; iitelda oma aadressi; soovida onne siinnipdevaks;
viljendada kellaaega tdistundides; viljendada pdevaaegu, aastaaegu; iitelda oma telefoninumbrit.

Kuulamisel saab aru: korraldustest, mida dpetaja tunnis kasutab ; lihtsamatest poordumistest ; joukohastest tekstidest (Opitud sdnavara ja lausemallid,
arusaadav sisu).

Lugemisel saab aru: tuttava sonavaraga lithitekstidest; liihikesest to6juhendist.
Kirjutamisel oskab: abiga tiita liinkharjutust; kirjutada oma aadressi; juhendamisel 10petada lauseid ja fraase.

Opitulemused 5.-7. klassis

e tunneb &ra Opitud sonad ja viljendid suulises kones ja kirjalikes lithikestes tekstides, saab aru nende tdhendusest;
e vastab lithikestele vdga lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses; oskab esitada viga lithikesi lihtsaid kiisimusi;

e tunneb tihestikku, tunneb dra dpitud sona kirjapildi;

e oskab kirjutada oma isikuandmeid,;

e suhtub positiivselt vodrkeele dppimisse.

e saab aru Opitud sOnadest ja lithikestest lausetest;

e reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

e mdistab lihtsaid sagedamini esinevaid viljendeid ja sonu sisaldavaid tekste;



e kasutab Opitud sonu ja viljendeid oma (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine) vajaduste véljendamiseks;
e suudab kirjutada liihikesi lauseid ja fraase enda ja oma ldhima {imbruse kohta.

Oppesisu

Konearendus- ja lugemisteemad

Mina ise (vdlimus, riietus).

Minu pere ja lemmikloomad (pereliikme, lemmikloomad).

Minu kodukoht (loodus, loomad, ilm, aastaajad).

Minu kool ja klass (koolipédev, sdbrad, dpetajad).

Minu péev (igapédevased toimingud, toit, soomine).

Signaalsonad (pohiarvud, nddala-pédevad, kellaajad, aastaajad, varvid).

Suhtlusoskused: tervitamine ja hiivastijitt; enda ja teiste esitlemine; tdnamine; vabandamine; telefoninumbri {itlemine; millegi vastuvotmine ja
ulatamine; Onnitlused (siinnipédev, joulud).

Kuulamisoskused: rollimdngude kuulamine lindilt; dpetaja antud korralduste kuulamine; kaasopilaste kuulamine; laulude ja luuletuste kuulamine.
Konelemisoskused: Opitud sdnade ja lausemudelite abil liihijutukese koostamine; oma nime, vanuse iitlemine; luuletuse, laulu peastteadmine;
repliikide jérjestamine dialoogiks.

Lugemisoskused: Opiku teksti lugemine; kéekirjalise teksti lugemine (tahvlilt, todlehelt, oma vihikust); liihiteadete lugemine tahvlilt; luuletuse
lugemine.

Kirjutamisoskused: dpitud sonade kirjutamine hidldusele vastava ja mittevastava kirjapildi puhul; 3-4-lauselise teksti kirjutamine; liinkharjutuste
tditmine; liinkadega sdnasse puuduva tihe voi silbi kirjutamine.

Keeleteadmised: Nimisdnad (ainsus ja mitmus). Artikkel (umbmaérane ja miirav).

Omadussonad (omadussona iihildumine nimisdnaga). Arvsonad ja mdotithikud (kellaaegtéistunnid). Asesdnad (isikulised- , omastavad- , nditavad
asesonad). Eessonad (enamkasutatavad eessonad in)

8.-9. klass

Riithuasetused 8.- 9. kl

Kujundatakse ja kinnistatakse vodrkeele alaseid (jatkuvalt integreeritult teiste Oppeainete ja huvitegevusega) teadmisi ning oskusi, mis aitavad dpilastel
toime tulla edaspidises iseseisvas elus. Pdhiiilesandeks jddb endiselt konekeele arendamine. Sellest tulenevalt kujundatakse konest ja tekstist
arusaamist, ergutatakse konelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides, Opetatakse orienteeruma igapdevases voOOrkeelses teabes, iseseisvalt
sOnaraamatuid, vestlussdnastikke ja teabevahendeid kasutama, lihtsamaid tarbekirja vorme tditma. Jatkuvalt kujundatakse keele kdiki osaoskusi



Opiviljundid

Opilane:

kuulamisel oskab: kirjelduse jargi pilte dra tunda; eristada kahe vestluses osaleva inimese konet;

lugemisel saab aru: lihtsamast informatsioonist; lihtsatest tekstidest, mdistab konteksti abil neis esinevaid tundmatuid sonu, dige intonatsiooni, rohu
ja ritmiga lugeda Opitud dialooge;

konelemisel oskab: kirjeldada pildil ndhtut opitud sOnavara piires; rddkida oma igapédevastest tegevustest; loendada arve iihest sajani; véljendada
heakskiitu; kasutada kellegi-millegi omadusi véljendavaid sonu; kasutada dpitud keelendeid oma soovi véljendamiseks ja kaaslase soovi kiisimiseks;
lugemisel saab aru: kolme-nelja tundmatut sona sisaldavast liihitekstist; kirjalikest sagedamini kasutatavatest todjuhenditest;

kirjutamisel oskab: kirjutada onnitlust; abiga kirjutada kirja; téita isikuandmeid ndudvaid ankeete.

Opitulemused 9. klassis

e saab Opitud temaatika piires aru lithidialoogidest ja tekstidest;

e saab aru lithikestest lihtsatest tekstidest (nt postkaardid, teeviidad, teated, sonumid) ja leiab neist vajaliku teabe;

e saab aru lihtsatest kirjalikest toojuhistest;

e osaleb lihtsates lithikestes igapdevaelulistes suhtlussituatsioonides;

e saab aru olulisest teabest olmetekstides (mentiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud);

e kirjeldab suuliselt oma tegevusi igapdevaelulistes situatsioonides.

e on omandanud esmased teadmised Opitava keele maa(de) kultuurist;

e saab aru lihtsatest dialoogidest, véga lithikestest juttudest, teadetest ja sdnumitest tuttavatel teemadel, mis on seotud igapdevaeluga;

e loeb sageli kasutatava sdnavaraga lithikesi tekste ja faktilist infot sisaldavaid tekste (nt kuulutused, isiklikud kirjad), leiab tekstis sisalduvat
infot;

e tutvustab suuliselt ennast, oma huvisid ja oma pereliikmeid, kirjeldab 1dhitimbrust ja tegevusi opitud sdnavara ja lausemallide piires;

e kirjutab lithikesi ja lihtsaid tekste: erinevat tiiiipi sonumeid, kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma tundeid ja arvamusi.

Oppesisu

Konearendus- ja lugemisteemad

MINU ERIPARA (vilimus, iseloom, huvid).

MINU PERE JA KODU (linn, kiila, maja, korter, aed, du).
MINU JA MINU VANEMATE TOO.

MINU KOOL JA KLASS (koolitee, 0ppeained, kooliruumid).



HARRASTUSED JA VABA AEG (sport, kino, muusika).

TEENINDUS JA SUHTLEMINE (ostmine kaupluses, postkontoris, arsti juures, kehaosad, telefonikoned).

MINA JA MINU ARVAMUS (meeldib / ei meeldi).

EESTLASED JA NAABERRAHVAD (asukoht, keel, pealinn, raha).

OPITAVAT VOORKEELT KONELEVAD RAHVAD (asukoht, pealinn, raha);

ORIENTEERUMINE INFOS (TV, ajakirjandus);

KULTUURISIDEMED (kirjavahetus);

TARBEKIRI (kirja, postkaardi kirjutamine, ankeetide tiitmine).

Suhtlusoskused: nime ja aadressi kiisimine, nimede hédilimine; reageerimine telefonikdnedele; oma soovi viljendamine ja kaaslase soovi kiisimine;
loa palumine, lubamine ja keeldumine; heakskiidu ja iillatuse véljendamine; meeldivuse ja mittemeeldivuse véljendamine.

Kuulamisoskuse kujundamine: dpetaja ja kaasdpilase kone kuulamine ja sellest arusaamine; kuulamisiilesannete tditmine (piltide reastamine, kaardil
litkkumine jne); raadio ja teleri kuulamine; situatiivse kdne kuulamine (bussis, tdnaval, kaupluses jm), mdistmine, reageerimine repliikidele.
Konelemisoskuse kujundamine: Opitud sdnavara piires sidusa teksti koostamine; dialoogi koostamine Opitud sOnavara ja lausemallide piires;
kiisimuste esitamine teksti kohta; kdnesituatsiooni astumine, informatsiooni kiisimine, andmine, 6elduga ndustumine vdi keeldumine; liithivastuste
kasutamine; tiitipiliste konemudelite tundmine.

Lugemisoskuse kujundamine: teksti lugemine, mille tundmatud sdnad on tdlgitud, selgitatud; informatiivse teksti (teated, kuulutused, asutuste nimed,
soiduplaanid jne) lugemine; sisutdhtsate sOnade ja lausete leidmine tekstist; sOonaraamatu kasutamise algteadmised.

Haildusoskuse kujundamine: varemopitud hddldusoskuste kinnistamine; lindile lugemine ja hédédlduse analiiiis; sobiva intonatsiooni kasutamine
olenevalt lausetiiiibist.

Kirjutamisoskuse kujundamine: aadressi ja isikuandmeid ndudvate ankeetide tditmine; onnitluste kirjutamine; kirjale aadressi kirjutamine.
Keeleteadmised

Nimisonad: erandlik mitmus; aluse ja 6eldise tihildumine; omastav kééne.

Artikkel: umbmééirane ja méaérav artikkel; artikli puudumine; enamkasutatavad viljendid artiklitega ja ilma.

Omadussonad: vordlusastmed; omadussonade vordlemine (as...as, not as...as, more...than) Arvsonad ja mddtithikud: jargarvud; kuupéev, aasta;
kellaaeg.

Asesdna: omastav asesona (their, your, our); kiisivad asesonad; umbmaédrased asesdnad (some, any).

Miirsonad: sagedusmaiirsonad (always, sometimes, never, again); jarjestavad maarsonad (first, next, before, after).

Tegusonad: pohitegusdna ja abitegusona (be, have, do); enamkasutatavad reeglipirased tegusonad ja ebareeglipirased tegusonad.
Tegusona vormistik: iildajad (Present, Past and Future Simple); konstruktsioonid TO +

INFINITIVE, GOING TO + INFINITIVE, WANT TO + VERB.



Eessona: enamkasutatavad eessonad (at, in front of, behind, with, after, before); eessonalised véljendid (interested in, good/bad at ..., in the middle of
)

Lauseopetus: siduvad laused (... which/that, ... who ...); kiisilausete moodustamine. Inglise tdhestik: tdhtede nimetused ja sonade hddlimine.
Oigekiri: nimisdna mitmuse 1dpud; omadussdna vordlusastmed; kirjavahemirgid (., 2, !, ").

Sonatuletus: arvsona tuletusliited (-ty); nimisona tuletusliited (-er, -or); médérsona tuletusliited (-ly).

Hindamine

Igal dppeveerandil saab dpilane tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sonalise hinnangu voi hinde vormis kodigi osaoskuste kohta. Kasutatakse
kujundavat hindamist, mille kaudu saab dpilane tagasisidet oma tugevustest ja edusammudest.

Lihtsustatud ope

Lisa 29. Ainekava Matemaatika

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 10puks Opilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rddmu matemaatikaga tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks tooks ja koostdoks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib limbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, riihmitama, loendama, modtma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab Opetaja juhendamisel vdi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

5) tunneb dpitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes
ja igapédevaelus.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassis saavad dpilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires
ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused mdotmisest ja mdotiihikutest. Opitakse



opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste
probleemsituatsioonide lahendamisel.

Oppetegevus 3.—5. klassis

3.-5. klassis omandavad dpilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide
lahendamisel. Omandatakse kujutlused 20 korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete
lahendamisel. Omandatakse kujutlus mootithikute siisteemist ja dpitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse eristama, nimetama, mddtma ja
joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sdnastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, Opivad eristama arvu jiarke ja klasse. Lahendatakse geomeetriatilesandeid,
sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega arvudega Opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja kiimnendmurrust,
Opitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus rakendada tekstiilesandest omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste
probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis 8.-9. klassis kasutavad dpilased omandatud arvutusoskust igapéevaste eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Stivenevad Opilaste teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1 000 000 piires. Tadpsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest
ja nende omadustest, tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke tekstiilesandeid, loevad ja koostavad lihtsamaid
andmestikke ja diagramme.

I kooliaste

Opitulemused 2. klassi 1dpuks Oppesisu 1. ja 2. klassis

Opilane 1) Eseme asukoha madramine kiisimuse kus? abil (endast vOi esemest

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ... | dhtudes); esemete asetamine ndutud kohale;

alusel; 2) Tegevused esemete ja esemete gruppidega, esemeid eristavad

2) vordleb ja jirjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi; tunnused; . o ‘ ‘

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ihendada 3) Vérdlemine pealeasetamise ja korvutamise teel, esemete thised

ning eraldada osahulka); tunnused;

4) nimetab, kirjutab ja vdrdleb arve 20 piires; 4) Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk) kasutamine
hulgaelementidena;

5) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);




6) madrab arvu koha naturaalarvude reas;

7) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja tihelisi;

8) teab arvude koostist 10 piires;

9) liidab ja lahutab 20 piires jérku iiletamata;

10) lahendab kolme arvu liitmise vdi lahutamise liitiilesandeid;

11) teab rahaiihikuid; kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiiigitehingute
sooritamisel poeméngus;

12) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring,
kolmnurk, nelinurk ja teab nende nimetusi; joonestab punktide jirgi
joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

13) teab nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;
14) seostab ajasuhteid eile, tidna, homme, {ileeile ja iilehomme
nidalapievadega;

15) méérab aega tiistundides;

16) kasutab modtmisel pikkusiihikut sentimeeter;

17) mdddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

18) lahendab abiga {ihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe
leidmiseks.

5) Joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide
(tippude) jérgi;

6) Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine;

7) Arvud 1-10;

8) Arvu ja numbri vaheline seos;

9) Hulga, arvu ja numbri vaheline seos;

10) Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jéarjekorras;
puuduvate arvude nimetamine; arvu naabrite nimetamine);

11) Arvude vordlemine (on suurem kui; on vdiksem kui; on vordne).
Kujutlus kiimnelisest;

12) Mirkide +, —, = sisulise tdhenduse tutvustamine;

13) Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10 piires arvutamiseks, liitmise
vahetuvusseaduse praktiline kasutamine;

14) Teise kiimne arvude moodustamine (jirgmise arvu tekitamine
eelmisele arvule lihe lisamise (liitmise) teel;

15) Uhe- ja kahekohalised arvud;

16) Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite
nimetamine, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras);

17) Kiimneline ja iiheline, nende koht arvus;

18) Liitmine ja lahutamine 20 piires jarguithikut iiletamata konkreetse
materjali abil ja arvudega;

19) Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sdnadega;
20) Kahetehteliste avaldiste vadrtuse arvutamine;

21)  Tutvumine rahatihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine;

22) Rahatidhe vahetamine suuremaks voi vidiksemateks;

23) Vajaliku summa moodustamine rahatihtedest (20 piires); praktilised
harjutused rahatihtede ja miintidega;

24) Nddal (nddalapdevade nimetamine ja jdrjestamine, puhke- ja
toopédevad, nddala kestus);




25) Ajasuhted: mdistete eile, tdna, homme, iileeile ja tilehomme
sidumine niddalapdevadega, 66pdevaosade iildistamine sdnaga dopdev;

26) Aasta (aastaaegade nimetamine ja jarjestamine);

27) Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja eristamine; suur ja viike osuti,
kellaaja mddramine tunnilise tdpsusega;

28) Pikkusiihikud: sentimeeter (cm); nimetus, tdhendus ja kasutamine;
29) Modtithiku valmistamine (1 cm); mdotmistulemuste lugemine;
joonlaua kasutamine moodtmisel (alustada 0-st);

30) Loik, ldigu modtmine joonlaua abil sentimeetrites, 1dikude
vordlemine (mddtmistulemuse jargi);

31) Matemaatilised jutukesed. Lihtiilesande koostamine ja lahendamine
esemete ja aplikatsioonide, seeriapiltide ja seejirel siizeepiltide abil;

32) Andmete viljatoomine ja kujutamine esemelis-skemaatiliselt,
lahenduse kirjalik vormistamine (kiisimus, vordus, vastus), praktiliselt
sooritatud kahetehteliste iilesannete lahenduste vormistamine vordustena
(vastus antakse suuliselt);

33) Uhetehtelise iilesande koostamine ja lahendamine summa ning vahe
leidmiseks (seosed rohkem-vihem, pikem-liihem, teiste suurussuhete
kasutamine).

II kooliaste

Opitulemused 5. klassi 15puks

Oppesisu 3., 4. ja 5. klassis

Opilane

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguiihikuid, oskab méérata nende arvu;
3) teab Rooma numbreid [-X;

4) vordleb arve;

5) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

6) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru moiste harilik murd olemusest;

1) Arvud 21-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha mééramine arvude
reas, iiheliste, kiimneliste, sajalise eristamine arvus, arvude vordlemine,
markide <, >, = kasutamine arvude vordlemise tulemuse iilesmarkimisel;
2) Téaiskiimnete numeratsioon, arvu koha ja naabrite mééramine arvureas;
3) Paaris- ja paaritud arvud;

4) Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires lileminekuga iihest kiimnest
teise (suulise arvutamise votet kasutades), liitmise ja lahutamise tulemuse
oigsuse kontrollimine (podrdtehtega);

5) Liitmine ja lahutamine {iileminekuta iihest kiimnest teise (suulise




9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mdotithikuid meeter, sentimeeter, kilomeeter, millimeeter,
kilogramm, gramm, tonn; liiter ning rahatihikuid euro ja sent;
11) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab iihenimelisi arve 1000 piires;

14) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);
15) mééirab aega kalendri jérgi;

16) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides;

17) joonestab ldike etteantud mdodu jérgi;

18) joonestab nelinurga moddu jérgi;

19) teab nurkade liike;

20) eristab ringi ja ringjoont;

21) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.

arvutamise votet kasutades): tdiskiimnete liitmine ja lahutamine;

6) Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine tdiskiimneni
(37 + 3 = 40) ja tiiskiimnest ithekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37),
kahekohalisele arvule tihekohalise arvu liitmine; kahekohalisest arvust
ithekohalise arvu lahutamine; kahekohalisele arvule kahekohalise arvu
liitmine; kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine, puuduva
tehtekomponendi leidmine;

7) Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku iiletamata (suulise arvutamise
votet kasutades), liitmine ja lahutamine 100 piires jérgu iiletamisega,
vahetuvusseadus kasutamine, liitmine ja lahutamine 100 piires jiarku
iiletamata (kirjaliku arvutamise vdttega), liitmis- ja lahutamistehte
kontrollimine poordtehtega;

8) Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine, praktiliste tegevuste
sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade votmine teatud arv korda,
korrutamine kui vordsete liidetavate summa leidmine, vordsete liidetavate
liitmise asendamine korrutamisega, korrutamise vahetuvusseadus,
korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine, korrutamise ja jagamise
vaheline seos, selle kasutamine jagamise Oppimisel ja kontrollimisel,
taiskiimnete korrutamine ja jagamine lihekohalise arvuga 100 piires;

9) Tehtekomponentide nimetused liitmisel  ja lahutamisel,
tehtekomponentide nimetused korrutamisel ja jagamisel, puuduva
tehtekomponendi  leidmine liitmisel ja  lahutamisel, puuduva
tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel, tehete jérjekord,
tiimarsulgude kasutamine kahetehtelistes vordustes;

10) Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine, arvu
naabrid, nimetamine kasvavas ja kahanevas jérjekorras 1, 10, 100 kaupa;
11) Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu vorra;

12) Jargarvud 1000-ni, Rooma numbrid kiimneni;

13) Liitmine ja lahutamine 1000 piires, liitmine 1000-ni, lahutamine
1000-st;

14) Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine lihekohalise arvuga
100 piires, korrutamis- ja jagamistehte Oigsuse kontrollimine




pOordtehtega;

15) Kahe- ja kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine lihekohalise
arvuga,

16) Moiste osa tervikust, moiste olemuse selgitamine, poole
(kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust
(tegevuslikult);

17) Hariliku murru méirkimine;

18) Osa leidmine 1000 piires;

19) Pikkustihikud: meeter (m), millimeeter (mm); kilomeeter (km)
lugemine ja kasutamine, mdotmis-tulemuste markimine ja lugemine;
seosed: 1 km=1000m, 1 m =100 sm, 1 sm = 10 mm;

20) Mootmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja moddulinti
kasutades), sobiva modtiihiku valimine;

21) Rahaiihikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos 1 euro = 100
senti; koikide Opitud rahaiihikute kasutamine probleemiilesannete
lahendamisel;

22) Massiithikud:  kilogramm (kg) gramm (g), tonn (t); kujutlus
kilogrammist kui raskusmoddust, kasutamine, praktiline tegevus
(kaalumine) esemete raskuse médramiseks, kaalukaussidega kaal,
kaaluvihid, -pommid, mddtmistulemuste markimine ja lugemine; seosed:
1 kg=1000g, 1t=1000 kg;

23) Mahuiihikud: /iter (1); kujutlus liitrist kui mahumoddust,
kasutamine, erinevate suurustega enamkasutatavate anumate
tutvustamine (purgid, pudelid, &mber), mdotmistulemuste mérkimine ja
lugemine;

24) Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine
skaalalt kraadides;

25) Kellaaeg: kellaaja maidramine tdis-, poole- ja veerandtunnise
tdpsusega. Seos 1 60pdev = 24 tundi, ajaithikud: tund, minut; seosed: 1
tund on 60 minutit (1 h = 60 min);

26) Ajatihikud: kuu, pdevade arv kuus; aasta, seos: 1 aasta = 12 kuud, aja
arvutamine kella jérgi tundides ja kalendri jirgi pdevades;

27) Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22




kg), vajadusel tulemuse teisendamisega naaberiihikuteks (24 min + 36 min
=60 min =1 h; 75 cm + 25 cm = 100 cm = 1m); nimega arvude liitmine
ja lahutamine teisendamisega;

28) Murdjoon, koverjoon, sirgldigu ja murdjoone moStmine ja
joonestamine joonlaua abil etteantud modtude jirgi, sirgldigu pikendamine
ja liihendamine (vorra);

29) Nelinurga joonestamine antud mdotude jérgi (ruudulisele paberile);
30) Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine,
nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil;

31) Ringjoon, ringi kujutiste leidmine {imbrusest, joonistamine $ablooni
abil;

32) Tehete jéirjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, timarsulud
kolmetehtelistes avaldistes;

33) Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks voi vihendamiseks teatud
arvu vorra;

34) Uleminek lihtiilesannetelt  kahetehtelistele  tekstiilesannetele
(sealhulgas iilesanded, mille teine iilesanne on esimese iilesande jarg).
Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine;

35) Kahetehteliste tekstlilesannete lahendamine (1. tehe — arvu
suurendamine/vdahendamine teatud arvu vorra, 2. tehe — summa leidmine).
Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt andmete
skemaatilisele esitamisele, iilesande lahenduse otsimine ja skeemi
tdiendamine ihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes),
kahetehteliste  tekstlilesannete  lahenduse  kirjalik  vormistamine
(kiisimused koostd0s, vordused koos nimetustega dpilase vihikus, vastus).

36) Lihtiilesanded: arvude suurendamine voi vdhendamine mingi arv
korda, ostu-miiiigi tilesanded, sdltuvus: maksumus = hind - hulk;

37) Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vorra ja rohkem/vihem
eristamiseks.




III kooliaste

Opitulemused 7. klassi 15puks

Oppesisu 6. ja 7. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) timardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;

8) teisendab harilikke murde;

9) taandab harilikke murde;

10) liidab ja lahutab lihtmurde;

11) korrutab ja jagab harilikke murde;

12) leiab {ihe ja mitu osa arvust;

13) leiab terviku tema osa jargi;

14) moistab kiimnendmurru olemust;

15) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

16) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

17) teab mootiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
18) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute
seoseid;

19) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

20) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

21) arvutab aritmeetilise keskmise;

22) eristab kolmnurkade liike;

23) arvutab hulknurga iimbermdotu;

24) eristab 1dikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
25) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

26) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

1) Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine 10 000-ni;

2) Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires {iileminekuta ja
iileminekuga;

2) Suuline korrutamine ja jagamine 10 000 piires, neljakohalise arvu
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga;

3) Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine 100 000-ni;

4) Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires iileminekuta ja
iileminekuga;

5) Suuline korrutamine ja jagamine 100 000 piires, viiekohalise arvu
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga;

6) Arvude iimardamine kiimnelisteni, sajalisteni, Rooma numbrid 30-ni;
7) Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete
kontrollimine podrdtehtega;

8) Lihtmurru méératlemine, lugemine, kirjutamine, liigmurd, segaarvu
lugemine, kirjutamine, eristamine lihtmurrust, murru pdhiomadus,
ithenimeliste murdude vordlemine, liitmine ja lahutamine;

9) Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil);

10) Murdude teisendamine, taandamine, korrutamine ja jagamine;

11) Kiimnendmurru moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil,
kiimnendmurdude vordlemine, liitmine, lahutamine, korrutamine ja
jagamine. Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine pdordtehtega,
korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega;

12) Pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm),
sentimeeter (cm), millimeeter (mm); raskusiihikud tonn (t), kilogramm
(kg), gramm (g), mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml),
ajatihikud sajand, aasta, kuu, nddal, odpdev, tund, minut, sekund,
rahatihikud euro, sent;

13) Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine;

14) Ajavahemiku arvutamine: vanuse, siinniaasta; ajavahemiku;




stindmuse kestvuse ja toimumise aja arvutamine;

15) Aritmeetilise keskmise leidmine;

16) Loikude liitmine ja lahutamine;

17) Hulknurga kiilgede pikkuste mdotmine, hulknurga (kolm-, neli-, viis-
, kuusnurk) timbermdot (P);

18) Kolmnurkade liigid nurkade jérgi;

19) Siimmeetria; simmeetria telg, telgsiimmeetrilised kujundid;

20) Lihtiilesannete lihendamine kolmetehteliseks iilesandeks, andmete
véljatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ning
lahendamine iihistoona (toetudes dpetaja suunavatele kiisimustele).

Opitulemused 9. klassi 15puks

Oppesisu 8. ja 9. Klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) iimardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab murde;

&) liidab ja lahutab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

11) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

12) teab protsendi praktilist tdhendust;

13) sooritab protsentarvutusi;

14) arvutab pindala ja ruumala;

15) eristab ruumilisi kujundeid;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

11) leiab infot diagrammilt;

12) lahendab mitmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

1) Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine 1 000 000-ni;

2) Arvude iimardamine kiimnelisteni, sajalisteni, Rooma numbrid 10 000-
ni;

3) Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires iileminekuta ja
iileminekuga;

4) Suuline korrutamine ja jagamine 1 000 000 piires, viiekohalise arvu
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga;

5) Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine
pOordtehtega;

6) Murdude teisendamine, taandamine, korrutamine, jagamine;

7) Kiimnendmurdude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine.
Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine podrdtehtega, korrutamise ja
jagamise kontrollimine pdordtehtega;

8) Protsendi viljendamine kiimnendmurruna ning kiimnendmurdude
véljendamine protsendina, protsendi leidmine arvust, arvu leidmine
protsendi jérgi;

9) Pindalaiihikud ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeeter (cm?),
ruutdetsimeeter (dm?), ruutmeeter (m?), ruutkilomeeter (km?), aar (a),
hektar (ha); nimetamine, mirkimine, teisendamine, ruudu ja ristkiiliku
kiilgede mdotmine ja pindala arvutamine (S=a - a; S=a - b);




10) Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera
nimetamine, leidmine Umbritsevast keskkonnast, eristamine, osade
nimetamine, kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vordlemine;
11) Ruumala arvutamise valem (V =a -a-a, V=a ‘b - c), kuubi ja
risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali
varal);

12) Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine;
13) Lihtiilesannete iihendamine kolmetehteliseks {iilesandeks; andmete
viljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja
lahendamine iihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Lihtsustatud ope

Lisa 30. Ainekava Loodusopetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kéitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pohimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nédhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, véddrtustab keskkonnasaastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1ébi vaatlusi ja katseid; sonastab saadud teavet suuliselt ja

kirjalikult.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased
tundma ldhitimbrust ning igapdevaelu nihtusi, opivad méirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama timbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid




tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes
opilastel juhtivaks psiiiihiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat niitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeming. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama dpilaste kdne arengu taset. Vihesel méiral kasutatakse
1. klassi 15pust alates lihtsaid lugemisja kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb dppetdds suurel médral.
Jarjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja kdnet. Opilaste ppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jirgi, tegevusakte peab
saatma Opetaja kone.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on Oppetegevuses jatkuvalt lilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja dOppemaing. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab
esemeline ja kujutav niitlikkus, lisandub ka tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab
varasemalt kujundatud taju- ja milukujutlusi tipsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide,
nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vordlemis-, riihmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jdukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-
tagajirg seoste moistmise ja jirelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku kdne osakaal — jdukohaste dppetekstide hddlega
lugemine ja analiiiis dpetaja suunamisel, joukohaste kirjalike iilesannete sooritamine. Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, Opiiilesandeid
sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jargi. Tdhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende tditmisele.
Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada dpilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel
viisil iseseisvat t66d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja rithmatdod) rakendada. Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised joukohasel
viisil tehnoloogiavahendeid kasutama, niiteks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid dpiiilesandeid. Peamised
raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende
tunnuste hulka, seda nii dpilase kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tipsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas,
praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku niitlikkust; kogemustel pohinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset nditlikkust. Lisaks
néitkatsete vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi téid ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse
kidigus pareneb dpilaste kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg seoste mdistmise ja
jirelduste tegemise oskused. Jdukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad dpilased
joukohaseid oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiilisivad neid dpetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest,
joonistelt ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke dpiiilesandeid. Opetaja osalus dpilaste tegevuses viiheneb jirk-jirgult, dpiiilesannete tiitmisel suureneb
kirjalike todjuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab jitkuvalt dpetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja
koostddoskuste arenemine vdimaldab sooritada jdukohaseid tegevusi paaris- ja riihmatdddena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased sobiva
raskusastmega Opitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda Opiiilesannete
sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse
raskusastet, arvestades Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.



Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kdigus dpilaste loodusalased teadmised, parenevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti
kui ka maailma kontekstis. Varasemate Oppeperioodidega vorreldes pooratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete keemiaja fiilisikateadmiste ning -
oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 16puni raskusi reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmérgiks
on eelkdige timbritseva maailma praktiline moistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas, praktilisi
toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset niitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja
labiviimisel. Pohjus-tagajirg seoste mdistmist ja jarelduste tegemist suunab dpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest,
kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jitkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid
ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusviirsust. Opilaste oskuste areng vdimaldab
joukohases dpitegevuses iseseisva tod osakaalu suurendada. Seejuures vajavad dpilased jitkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostddoskuste arenemine voimaldab sooritada joukohaseid dppetegevusi paaris- ja rithmatoddena.

Opitulemused 2. klassi 15puks

Oppesisu 1. - 2. klassis

Opilane:

1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel,;

2) tunneb &ra ja nimetab Spitud taimi ning loomi, l&hitimbruse eluta
looduse objekte ning nihtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-
sonaliste lausetega (3—4 lauset);

3) vordleb Opetaja suunamisel opitud elusorganisme 2-3 tajutava
tunnuse alusel; riihmitab neid Opetaja suunamisel ning eristab
opitud kuuluvusrithmi;

4) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid;
nimetab aastaaegade jérjestust; jirjestab abivahendite toel
aastaajale vastavate kuude nimetusi;

5) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite
vajadustest.

6) kditub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste k&itumist
looduses dige/vale pohimattel.

1) Orienteerumine koolimajas, kooliruumid, kooli {imbrus, asukoht
(maal/linnas), koolitee: bussipeatus, liiklemine tinaval ja sdiduteel;

2) Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, Gis);

3) Puud koduiimbruses: puude nimetused, lehtpuud ja okaspuud, vélisehitus;
lehed/okkad ja viljad/kédbid (vdrvus, suurus, kuju, pinnaomadused);

4) Puud aias: viljapuud ja puuviljad (vérvus, suurus, kuju, maitse, raskus,
pinnaomadused), saagikoristus, kasutamine;

5) Podsad aias: vilisehitus; marjapddsad ja marjad (vérvus, suurus, kuju,
maitse), saagikoristus, kasutamine;

6) Rohttaimed aias ja pollul: lilled, umbrohud;

7) Koogiviljad, juurviljad aias ja poOllul: nimetused, kirjeldamine ja
rithmitamine; s60davad taimeosad; saagikoristus, kasutamine;

8) Seened: s60gi- ja miirgised seened;

9) Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled; vérvus);

10) Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik, toit, hooldamine, koduloomade
kasulikkus inimesele, lemmikloomad, loomapidamisega seotud vastutus;

11) Suvi, siigis, talv ja kevad kui aastaaeg, looduse ilme/muutumine, ilm,
inimeste riietus, tegevused;

12) Aasta kuud ja nende jéirjestus, seostamine oluliste stindmuste ja tegevustega;




13) Kodu- ja kooliiimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

Opitulemused 5. klassi 15puks

Oppesisu 3., 4. ja 5. klassis

Opilane:

1) kirjeldab 4-5-sdnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse
objekte ning ndhtusi; vordleb ja rithmitab neid erinevate tunnuste
alusel;

2) teeb lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale
vastava vélisriietuse;

3) mirkab ja kirjeldab 4-5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, riihmitab neid vastavalt
aastaajale;

5) tunneb &dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni;
kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid
tunnuseid (vilisehitus, elupaik, eluviis); toob niiteid loomade ning
miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

6) eristab ja riihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi,
maismaataimi ja kiibarseeni;

7) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab Opitud elusorganismide arengut tuginedes
pildiseeriale;

8) néitab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid,

9) néitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid
elundeid, kirjeldab tugisdnade toel nende iilesandeid;

10) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

11) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared,
jarved, joed ja linnad;

12) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

1) Aasta: aastaajad ja nende jirgnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel,
ilmavaatlused;

2) Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine
oluliste stindmuste ja tegevustega;

3) Elus- ja eluta: loodusobjektide rithmitamine;

4) Rohttaime osad: juur, vars, lehed, dis, vili;

5) Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus,
soojus, vesi);

6) Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad (mustikas,
pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tdhtsus loomadele-
lindudele ja inimestele;

7)  Koodgiviljad (sh juurviljad), lilled: vélisehitus, kasutamine;

8) Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna;

9) Selgroogsed loomad: imetajad: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine;

10) Linnud: vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine;

11) Kalad: vélisehitus, litkumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine;
12) Kahepaiksed (konnad): vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine;
13) Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, liikkumine, elupaik, areng,
toitumine;

14) Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad;

15) Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus
maismaaloomadest;

16) Loomade mitmekesisus: mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss, nastik ja
rastik;

17) Loomade eluviis:
parvedena);

18) Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jisemed (kded, jalad)),
selgroog, keha modtmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste modtmine ja
modtmistulemuste vordlemine, inimese kehatemperatuuri mootmine;

erinevate loomade eluviis (iiksikult, karjadena,




13) toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad);

14) toob nditeid puhta vee ja 0hu, mulla, valguse ning soojuse
tahtsusest elusolenditele;

15) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste
seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid;

16) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi
objekte ning nihtusi (Piikesesiisteem, 60 ja paeva vaheldumine).
17) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid,
valides sobivaid vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab
abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

18) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast;
hoolib elusolendite vajadustest.

19) Linna- ja maakodu;

20) Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets); koduloomad,
nende kasulikkus;

21) Maatood (polluharimine, loomapidamine jms);

22) Gloobus, plaan ja kaart;

23) Leppemairgid sh leppevérvid gloobusel ja kaartidel;

24) Eesti looduskaart;

25) Ilmakaared, suundade madramine Eesti kaardil,;

26) Pohiilmakaarte mddramine kompassi abil ning péikese jérgi;

27) Pildi ja plaani/kaardi erinevus, klassi plaan ja koolilimbruse plaan, enda
asukoha méadramine plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil,

28) Kodukoht Eesti Vabariigis, Eesti naaberriigid; asulad: linn, alev, kiila, eesti
suuremad linnad, pealinn;

29) Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika;

30) Kodukoht: asula méératlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade
suhtes, kodukoha siimboolika (lipp, vapp), inimeste tegevus koduasulas:
kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja paésteteenistus, suuremad ettevotted ja
nende toodang;

31) Maailmaruum ja planeet Maa;

32) Tahistaevas, taevakehad: tdht (sh Pdike), komeet;

33) Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev;
astronaut, astronoom;

34) Pidike ja planeedid, maa kaaslane Kuu; pdikesesiisteemi viikekehad:
asteroidid, meteoriidid, meteor, voimalikud katastroofid;

35) Maa poorlemine — 60 ja pdeva vaheldumine, Maa tiirlemine — aastaaegade
vaheldumine;

36) Maakera siseehitus, looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavérinad,
orkaanid, iileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Opitulemused 7. klassi 15puks

Oppesisu 6. ja 7. klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; midrab neid kaardil;

1) Koolilimbruse ja koduasula plaan: leppevirvid ja -mairgid, lihtsate
(mdodtkavata) plaanide tdiendamine;




2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil
Ladnemere, Opitud saared, joed, jirved, linnad; koostab Opetaja
juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;

3) nditab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele
tuginedes Eesti asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi,
pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

4) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja
bakterite eluavaldusi; selgitab nende téhtsust looduses; toob niiteid
nende moju kohta inimese organismile;

5) eristab ja riihmitab opitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi;
selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju
elusorganismidele; toob niiteid taimede ja loomade kohastumustest
Eesti looduse nditel; moistab koosluste tdhtsust ning selgitab
nididete varal nende kaitsmise vajadust;

6) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste
(veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo) elutingimusi; teab nende
tillipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke;

7) teab vee ja Shu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob
nditeid inimtegevuse mojust imbritsevale keskkonnale; jélgib oma
pere veetarbimist, toob niiteid vee sddstmise vOimalustest;

8) teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele
tuginedes mulla kaitse vajadust;

9) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise néiteid;
selgitab abiga loodusvarade sdéstliku kasutamise vajadust.

10) moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad
mootmisvahendid;

11) viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb
tulemuste pohjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi

igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

2) Eesti riik: Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid, rahvaarv
ja rahvuslik koosseis, rahvastiku paiknemine, linnad ja maa-asulad, riigi
haldusjaotus; Eesti halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad (linn,
alev, kiila);

3) Eesti looduskaart: leppemargid, ilmakaarte méaramine kaardilplaanil, dues
kompassiga ja pdikese jargi,

4) Eesti ilmastik: ilm, ilmastik, kliima, Eesti asendi mdju kliimale,
ilmaelemendid: dhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. ilmavaatlused ja ilma

ennustamine, ilma mdju inimtegevusele, &ddrmuslikud ilmaolud Eestis,
fenoloogiline kalender;

5) Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, mégi, tasandik, korgustik)
modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil, inimese kujundatud

pinnavormid kodukohas;

6) Eesti pinnamood: kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood,
suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud, Pdhja-Eesti paekallas,
mandrijdi osa pinnamoe kujunemises;

7) Eesti loodusvarad: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja Kkaitse,
energiaallikatena kasutatavad loodusvarad, Eesti maavarad, nende kaevandamine
ja  kasutamine, kaevanduste ja  karjddride  kasutamisega  seotud
keskkonnaprobleemid;

8) Organismide rithmad ja kooselu;

9) Taimed: distaimede, okaspuude, sOnajalg- ja sammaltaimede eristamine:
taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste
tunnuste leidmine, miirgised taimed/taimeosad, taimede eluks vajalikud
tingimused, taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus;

10) Seened: kiibarseened; hallitusseened: ehitus (kiibarseentel), elupaigad,
eluks vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud, siimbioos taimede ja
seente vahel, kiibar- ja hallitusseente tdhtsus looduses ja inimeste elus;

11) Siimbioos taimede ja seente vahel;

12) Bakterid: elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja
inimeste elus;

13) Loomad: selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vélisehituse
kirjeldamine, riihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine




(vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest
hoolitsemine), parasiidid loomadel ja inimestel, organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil;

14) Koduinn elukeskkonnana, loodus- ja tehiskeskkond kodulinnas, taimed ja
loomad kodulinnas, kodulinna keskkonnaprobleemid;

15) Jded ja jarved: Eesti suuremad joed ja jarved, jogi ja jarv kui elukooslused;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus, jogede ja jarvede
téhtsus, kasutamine ning kaits, kalakasvatus, loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid;

16) Aed: aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed, aiamuld,
compost, elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus, bioloogiline
ja keemiline tOrje aias, toataimed;

17) Pold: pold kui kooslus, peamised Eestis kasvatatavad podllukultuurid,
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus, vietamine ja keemiline
torje pollul (vajalikkus, ohud); mahepdllundus, inimtegevuse moju mullale,
mulla reostumine ja hdvimine, mulla kaitse;

18) Mets: Eesti metsad, ndmme-, palu-, laane- ja salumets, mets kui elukooslus,
eesti metsade peamised puuliigid, elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus, loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid, metsade téhtsus
ja kasutamine, metsade kaitse;

19) Soo: soode paiknemine ja teke, madalsoo ja raba, elutingimused soos, soode
elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus, soode téhtsus,
turba kasutamine;

20) Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis, inimese mdju keskkonnale, looduskaitse
Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad, bioloogilise
mitmekesisuse kaitse, kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajérjel, jadtmekditlus, sddstev tarbimine (sh individuaalne loodussédstlik
kditumine).

Opitulemused 9. klassi 15puks

Oppesisu 8. ja 9. klassis

Opilane:

1) moddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid
looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud modtmistulemusi
igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

1) Mootmine ja hindamine: kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja
nende vaheliste kauguste hindamine, mdotmine eri viisidel (kdega seotud
modtiihikute, ssmmude jms ja mdoteriistade abil), moodtiihikute teisendamine;




2) kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 14bi praktilisi
toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jéreldusi, seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisdnade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja
toob nditeid nende kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab
vOimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest,
tabelitest ja graafikutest teavet loodusvoondite kohta, seostab
organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava loodusvoondiga,
kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele;

5) rilhmitab elusorganisme, toob niiteid erinevate organismide
seostest looduses;

6) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab
elementaarseid esmaabivotteid;

7) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

8) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid
kodukoha todstus-, teenindusvoi pollumajandusettevotte tegevuse
kohta;

9) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja
reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

10) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning
kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid;

11) kirjeldab ja selgitab Opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus;

12) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle usaldusvéérsust;

13) kirjeldab jéatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi
pohimdtteid ja jérgib neid;

14) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja
kultuurilist mitmekesisust ja jirgib jitkusuutliku arengu
pOhimdtteid.

2) Ained ja segud: ained ja materjalid, nende omadused, ained koosnevad
osakestest, liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisthappegaas) ning
nende siimbolid, keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess, puhas aine;
ainete segu, segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud, happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasdastlik
kasutamine, looduslikud happelised ained, happevihmad;

3) Liikumine ja joud: mehaaniline liikkumine, iihtlane ja mitteiihtlane liikkumine,
trajektoor, taevakehade liitkumine: podrlemine, tiirlemine, teepikkuse ja aja
mdotmine, modtithikute teisendamine, kiiruse mddtmine ja arvutamine, joud ja
kehade litkkumine, jou modtmine, liikumine ja joud looduses ja tehnikas;

4) Kehade vastasmdju; keha mass, massi modtmine, mdotihikute
teisendamine, raskus, raskusjoud, hodordumine, hoordejoud, kehade elastsus ja
plastsus, deformeerimine, elastsusjoud, vastastikmdju esinemine looduses,
paikesesiisteem, gravitatsioon;

5) Mehaaniline t66 ja energia: t60, vOimsus, energia, energia muunduvus ja
jadvus, energia levimine lainena, lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine;
6) Valgus ja selle rigjooneline levimine: valgusallikas, Péike, tdhed kui
valgusallikad, galaktikad, astronoomia, maailmaruumi uurimise vOimalused,
valgus kui liitvalgus, specter, valguse vérvustega seotud nihtused looduses ja
tehnikas, valguse sirgjooneline levimine, valguse kiirus, vari, varjutused;

7) Taimed: Ois-, paljasseemne-, sOnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vélisehituse pdhijooned, taimede osa looduses ja inimtegevuses, taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed, Oistaimede organid ja nende
ilesanded, fotosiintees, distaimede paljunemine ja levimisviisid;

8) Seened: seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pidrmseened); nende
valisehituse pdhijooned, toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism
ja siimbioos, inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
valtimine, seente osa looduses ja inimtegevuses;

9) Samblikud: samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm, samblike osa
looduses ning inimtegevuses;

10) Loomad: loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete
loomade riihmad, selgrootud loomad, usside, limuste, liilijalgsete peamised
vilistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tidhtsus looduses ja inimese
elus, selgrootute loomade hingamine, selgrootute loomade erinevad




toiduhankimise viisid ja organid, usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus, paljunemise ja arengu eripidra otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel, inimese parasiidid, peremeesorganismi ja
vaheperemehe vaheldumine usside arengus;

11) Inimese organism: rakud, koed, elundid, rakud: iiherakulised ja hulkraksed
elusolendid, inimese rakud, koed ja elundid, elundkondade pohiiilesanded, naha
ehitus ja iilesanded, hiigieeninduded naha hooldamisel;

12) Luud ja lihased: luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded,
treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale, esmaabi luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral;

13) Vereringe: siidame ehitus ja talitlus, veri, vere liikumine organismis, vere
osa organismi immuunsiisteemis, immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus, immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
viltimisel, immuunsiisteemi hidired, allergia, AIDS, treeningu mdju
vereringeelundkonnale, inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepohjused, esmaabi verejooksude korral,
doonorlus, veregrupid;

14) Seedimine ja eritamine: inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus,
organismi energiavajadust mojutavad tegurid, tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed, neerude iildine t66pShimdte, kopsude,
naha ja soolestiku eritamisiilesanne;

15) Hingamine: inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus, treeningu mdju
hingamiselundkonnale, hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
drahoidmine, esmaabi: kunstlik hingamine;

16) Paljunemine ja areng: mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse
vordlus, muna- ja seemnerakkude kiipsemine, suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise véltimise voimalused, munaraku viljastumine,
loote areng, raseduse kulg ja siinnitus, pere planeerimine, abordiga kaasnevad
risked, inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani;

17) Talitluste regulatsioon: nirvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid,
refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil), peamiste sisendrenddrmete
toodetavate hormoonide tilesanded, elundkondade koostoo inimese terviklikkuse
tagamise, ndrvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis;




18) Rahvastik, asustus: Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine,
rahvastiku soolisvanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad
probleemid, rdnded ja nende pohjused, rahvuslik koosseis, rahvastiku
paiknemine, linnastumise pohjused, linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid,

19) Majandus: FEuroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud, Eesti
energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine
kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid, FEuroopa energiamajandus ja
energiaprobleemid, energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise
eelised ja puudused;

20) Pollumajandus ja toiduainetetodstus: pdllumajanduse arengut mdjutavad
looduslikud tegurid, eri tiilipi pdllumajandusettevotted ja toiduainetdostus
Euroopas, Eesti pdllumajandus ja toiduainetddstus, pdllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid;

21) Teenindus: teenindus ja selle jaotumine, turism ja selle liigid, eesti
turismimajandus, peamised vaatamisvdirsused kodulinnas ja — maakonnas,
Euroopa peamised vaatamisvéarsused, turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid, transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning
erinevate kaupade veol, Eesti transport, Euroopa peamised transpordikoridorid;
Reisisiht Euroopa: iihe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, stimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja
toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid, transpordivéimalused sellesse riiki,
tervise- ja turvalisuse riskid jms.

Lihtsustatud dpe

Lisa 31. Ainekava Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:




1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloostindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi; teab, et poliitikal
on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

6) teab ja védrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; véértustab kultuurilist mitmekesisust ning méaératleb end oma rahva liikkmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab Spilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses lidhtutakse Opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel
kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetatakse dpilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel
kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi
Opililesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvosa kohta). Korraldatakse Oppekdike muuseumidesse ja
ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme. Oppetegevuse kiiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe hankimine,
eneseviljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvdoimet. Ajalootunnis kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine,
arutlemine, jutustuse kuulamine, timberjutustamine) toetavad Opilaste psiitihiliste protsesside ja kdne arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist. Uut
teemat kédsitlema asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et viltida voimalike vadrkujutluste kinnistumist ja uute
kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi dpilase 1dhiiimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele.
Ajaloo dpetamisel on viga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade ja maélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul
viisil nditlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja maailmas toimunud siindmusi késitletakse eeskitt Eesti
ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. RGhutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud stindmusi
(s0jad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud pohimotetele lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu
podramine otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem dpituga, 9. klassis on
pohitidhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapdevaelus koige talutavam moju opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel
kohal on dpetaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 15puni. Arvestades dpilaste lugemisraskusi, loetakse teksti
klassis iihiselt ning analiiiisitakse seejirel loetut Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute modistete omandamise on olulisel kohal ka
sOnavara laiendamine iildisemalt. Pdhikooli 1dpuni on vajalik nditlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (Opetaja



jutustus, dppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnika vahendite toel. Oppe raames tehakse dppekiike
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.

Lihtsustatud dppekava jérgi kasitletakse iihiskonnadpetuse teemasid III astmes ajaloona 9. klassis.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 7. Klassi 1dpuks

Oppesisu 6. ja 7. klassis

Opilane:

*tunneb huvi oma perekonna
minevikusiindmuste vastu;

*teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;

ajaloo ja sellega seotud

*tajub mineviku ja oleviku seoseid;

*moistab ajalist jargnevust ajateljel,

*omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.
*mdistab, kuidas kodukoht on ajaloos muutunud

*teab esimesi mirke inimestest oma kodukohas

*oskab kirjeldada keskaegseid jdlgi oma kodukohas
*tunneb oma kodukoha ajalugu 100 aastat tagasi
*moistab vanemate ja vanavanemate eluolu linnas ja maal
*oskab vorrelda lapsepdlve elu erinevates ajaloos

*teab, kuidas kool on aja jooksul muutunud

*mdistab toidu tihtsust inimeste elus eri ajastutel

*tunneb eri ajastute inimeste riietust ja nende tdhendust
*mdistab muuseumide ja arhiivide rolli ajaloo séilitamisel
*teab, kuidas raamatud ja filmid aitavad moista ajalugu
*tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

*tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;
*selgitab  Opitava ajalooperioodiga
pOhimdisteid;

seostuvaid  olulisemaid

6.klass

Mis on ajalugu, mida me minevikust méletame, suguvosa ajalugu;
ajaarvamisest, ajaloolised perioodid;

kuidas me ajaloost teada same, suulised ajalooallikad, kirjalikud ja muud
esemelised ajalooallikad, ajaloo jédljed maastikul ja maapoues;

tirginimese kujunemine, karjakasvatuse ja poOlluharimise algus, metallide
kasutuselevott, looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel; esimesed
jéljed inimestest kodukohas, kodukoht muinasajal; keskaja jiljed kodukohas;
kodukoht 100 a tagasi;

vanemate (ema, isa) lapsepolve aegne elu linnas ja maal, vanavanemate elu
linnas ja maal nende noorusajal; kool 1dbi aegade; toit inimeste elus eri
aegadel; eri ajastute inimeste rdivad; museum, muuseumitund, arhiiv
raamatud ja filmid ridgivad ajaloost.

Vanaaeg, vanaaja sisu ja iildiseloomustus, vanaaja kdrgkultuuride olulisus kas
Vana-Ida, Vana-Rooma vo6i Vana-Kreeka niidetel,

Muinasaeg Eestis

Eesti, Narva

7 klass

Eesti ala asustamine inimestega, vanimad inimasulad Eestis, muistsete
eestlaste elu-olu;

karjakasvatuse ja pdlluharimise algus Eestis, Eesti ala asustus I ja II
aastatuhande vahetusel, eestlased muinasaja 10pus;




*nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

*teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid
saavutusi ja leiutisi;

*kirjeldab koige iildisemal kujul keskaja olemust;

*teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

*teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
*tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

*tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu

*moistab Eesti ala asustamise ajalugu ja vanimaid inimasulate
asukohti

*oskab kirjeldada muistsete eestlaste eluolu ja tegevusi

*teab karjakasvatuse ja polluharimise algust Eestis

*mdistab Eesti ala asustuse arengut I ja II aastatuhande vahetusel
*oskab rddkida eestlaste elust muinasaja lopus
*mdistab keskaja iildisi jooni ja pdlluharimise arengut
*tunnebd talupoegade ja feodaalide eluolu

*moistab keskaegsete linnade téhtsust ja ristiusu moju
*selgitab  Opitava ajalooperioodiga seostuvaid
pOhimdisteid;

*nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

*teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid
saavutusi ja leiutisi;

*kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

*teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

*teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
*teab ristiretkede ja nende tagajargede kohta

olulisemaid

keskaja iildiseloomustus, polluharimise areng keskajal, talupoegade ja
feodaalide elu-olu;

keskaegsed linnad, ristiusk, ristisdjad;

eestlaste muistne vabadusvditlus, Umerlahing, Lembitu, Madisepieva lahing,
taanlased Pohja-Eestis;

muistse vabadusvoitluse 16pp, miks eestlased liiiia said, eestlased vodra voimu
all;

Jurioo tlestous;

keskaegsed linnad Eestis;

reformatsioon, reformatsiooni moju kultuuri arengule;

eestlaste naabrid XIII-XV sajandil, liivlased, ldtlased, leedulased, soomlased,
rootslased, venelased;

Eesti ala sodade keerises,

Liivi soda

Eesti Rootsi riigi koosseisus;

eestikeelse koolihariduse algus,

Tartu Ulikool; Suur nilg

Narva keskajal

Narva linna ajalugu 14bi 13-17. sajandi ajalooliste siindmuste prisma.




*oskab selgitada eestlaste muistset vabadusvoitlust ja peamisi
lahinguid

Opitulemused 9 klassi 1dpuks

Oppesisu 8. ja 9. Klassis

Opilane:

*tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

*selgitab tildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis
kuni Esimese maailmasdja 16puni;

*nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on
mojutanud Eesti ajalugu;

*tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

*teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud
Eesti ajalugu;

*tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

*moistab Eesti olukorda Tsaari-Venemaa voimu all

*teab POhjasoda ja Peeter I rolli Eestis

*moistab Eesti ithendamise mdju Venemaaga

*oskab analiilisida muudatusi majanduses Eesti ajaloos

*tunneb talupoegade koormuste suurendamise tagajirgi ja pohjuseid
*moistab talupoegade koormiste suurendamise ja parisorjuse
tadhendust

*teab périsorjuse kaotamise ja teoorjuse asendamise pohimatteid
*moistab talude périseksostmise protsessi ja selle tagajargi

*oskab radkida talurahvarahutustest, sealhulgas Mahtra sgjast
*tunneb Eesti talurahva elu ja talupere struktuuri

*mdistab talu hooneid ja nende funktsioone

*teab talupere aastaringset tookorraldust

*oskab kirjeldada talurahva sodki ja sdogikombeid

*moistab talurahvakoolide rolli ja téhtsust

8. klass

Mis on uusaeg, Euroopa uusaja algul, Inglise revolutsioon, Ameerika
iseseisvussdda ja USA silind, Suur Prantsuse revolutsioon, Napoleoni sdjad;
Euroopa parast Napoleoni sddu, toOstusrevolutsioon;

Eesti Tsaari-Venemaa vdimu all, PGhjasdda, Peeter I;

Eesti pérast ithendamist Venemaaga, muudatused majanduses,

talupoegade koormuste suurendamine

Talupoegade koormiste suurendamine;pirisorjus, périsorjuse kaotamine ja
asendamine teoorjusega; teorendilt raharendile, talude pariseksostmine,
talurahvarahutused, Mahtra soda;

Eesti talurahva elu, talupere, talu honed, talupere aastaringsed t66d, talurahva
sO0k ja s6ogikombed, talurahvakoolid; rahvakalender ja rahvakombed
Rahvuslik drkamisaeg, drkamisaja eellugu.

Kr. J. Peterson, Fr. R. Kreutzwald. , Kalevipoeg®, J. V. Jannsen ja ,,Parnu
Postimees*.

Vanemuise Selts; I iildlaulupidu, L. Koidula. Eesti teatri algus; iseseisev Eesti
riik, K. Pats.

Eesti Vabariigi véljakuulutamine.

Narva uue ajal (1600-1918)

Narva linna ajalugu 1dbi 17-20. sajandi ajalooliste stindmuste prisma. Narva
barokk. Krenholm.

9.klass

Eesti Vabadussdda, Vabadussdja algus, kaitse korraldamine, vélismaine abi,
Eesti vabastamine, sdda baltisakslastega, Vonnu lahing, Vabadussdja 1opp,
Tartu rahu

Eesti Vabariik 1918-1940, Eesti Vabariigi sise- ja vélispoliitika, Asutav Kogu
ja maareform, pollumajandus, t66stus, kultuur ja haridus;




*tunneb rahvakalendri ja rahvakombete olulisust talurahva elus
*tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

*tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

*omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes
kogu maailma ajaloost;

*moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on
olnud edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

* teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes
suhetes;

* kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid
stindmusi

*teab Narva tuvntud tegijate nimesid uue ajajargu (A. Gan, G. Teifel,
L. Knopp, G. Stal)

*teab Kreenholmi tekke- ja arengulugu.

*teab, millised sdjad toimusid uue aja ajastul

Narvas.

*vordleb Narva kultuurilist ja majandusliku arengut enne ja pérast
Teist maailmasdda

*analliiisib Teise maailmasgja siindmusi Narva ajaloos ja oskab
neile hinnangut anda
*nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi
kodanikuna;

* kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

* vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks
olemist.

Maailm kahe maailmasdja vahel, Saksamaa pérast I maailmasoda,
kommunistlik Noukogude Liit, asumaad ja rahvuslik vabadusliikumine;

Eesti iseseisvuse kaotamine, Molotovi-Ribbentropi pakt, baaside leping,
Talvesoda;

Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga;

Teine maailmasdda 1939-1945, s§ja kiik, sdjastindmused Eestis;

Eesti ja muu maailm parast Il maailmasdda , suurriigid ja kiilm sdda;
Noukogude Eesti, kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine;

Eesti taasiseseisvumine.

Narva uuemal ajal (1918-2000)

Narva linna ajalugu 14bi 20. sajandi ajalooliste siindmuste prisma. Esimese ja
Teise maailmasdja, kommunismi, fasismi, autoritarismi ja demokraatia moju
Pdhiseadus, Eesti riigi siimbolid;

Valimised; Riigikogu;

Riigipea, Valitsus;

Korrakaitse;

Riigikaitse;

Kohtusiisteem.




Lihtsustatud ope
Lisa 32. Ainekava Inimesedpetus

Ainekava Inimeseopetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks Opilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus,
toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja modistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vOimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vOimetekohaseid
jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse méarkamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jirgi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms. Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méingus osalemist, reeglitest kinnipidamist, méngu
algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rollimingudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat
tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta. Vdorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse markama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid
ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiiitumisviise.
Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole po6rdumine, voimalik keeldumine jne).



Oppetegevus 3.—5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jitkuvalt dpilaste oskus mirgata ja eristada oma ldhiiimbrust (selle esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad
eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima
iihiskonnas aktsepteeritavaid kiitumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja
mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tédiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka
kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja
emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivéppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised iilesanded, lithipalade lugemine ja analiiiisimine.
Jarjest enam voOimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja
kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pooratakse tdhelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajirgedele. Opitakse juhendamise jirgi
situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tiienevad dppetegevuse kdigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist
dialoogis (osalemine rithmatoddes, rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega,
ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rithmat6dde tulemuste esitlemise, enda ja
teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Jpilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused. Opitakse mdistma ja
nimetama tegevuse eesmérke, tingimusi, pohjuseid ja tagajargi, kditumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus-
ja kéitumisakti vahel, tehakse jdreldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist. Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline
poOorata tihelepanu muutustele enda organismis ja kéitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri
situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).
Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja siistlikuks tarbimiseks
(priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKTvahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

PShikooli I6puastmes on kodige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline tihelepanu poorata iihiskonnadpetusega
seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvéimalused, tootaja digused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja
opivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.
Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise seksuaalkiitumise pdhimdtteid ja oma vastutust
selles, tunneb ira ldhisuhtevigivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust. Oppetegevuses rakendavad dpilased



eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
riihmakaitumist (pohjus-tagajérg seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonnanormidele).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

OPITULEMUSED 2. klassi 1dpuks OPPESISU 1.- 2. klassis

Opilane: Mina

*kirjeldab enda huvisid ja tegevusi Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
*pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda Iga inimese vairtus.

*teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning | Viisakas kditumine
*mérkab inimeste sarnasusi ja

erinevusi

*toob ndited tervist hoidvast kéitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine | Mina ja tervis
toit, uni ja puhkus ning Tervis. Terve ja haige inimene.
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

*nimetab moningaid haiguste tunnuseid Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine
teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi ja sport.

Abi saamise voimalused.
Esmaabi.

*kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise | Mina ja minu pere
abistamisest ja perelitkmetega

arvestamisest

*toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas

Kodu. Koduarmastus.

Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased.
Koduiimbrus.

*Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha Mina ja kodumaa

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva, teab, kes on Eesti Vabariigi | Eesti — minu kodumaa.

president, tunneb édra, Naaberriigid.




*kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat,

*teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku (oma tdnav, Narva
kodanikud)

*vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapédeval, nt mardipédev, kadripdev,
joulud, vastlapiev,

jaanipdev jt

*toob nditeid oma klassis vOi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest

*selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja

Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha slimbolid.
Sallivus.

*planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult

*toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada
*sonastab enda Oppimise eesmérke ja *seostab neid enda huvidega
*seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine.

Oma tegevuse kavandamine.

Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja véartus ja hind.

Asjade véirtus teiste vairtuste seas.

OPITULEMUSED 5. klassi 15puks

OPPESISU 3., 4. ja 5. klassis

Opilane:

*nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb
teistest;

*vadrtustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;
*alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine, loobumine);

*osaleb tiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
*hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste igapdevaseid
kaitumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;

*kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja koduiimbruses;

Kiitumine ja suhtlemine

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Mina ja endasse suhtumine.Iga inimese véirtus. Igaiihe
individuaalsus ja véértuslikkus, sooline kuuluvus. Uhkustamine.
Valetamine (valetamise tagajdrjed, vale {llestunnistamine, toe
radkimine). Kéitumine kodulimbruses (trepikojas, dues, tdnaval),
naabritega arvestamine.

Stinnipdeva tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/mingude
valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Kiilla
kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas. Telefonivestlus sobraga
(kutse koostegevusele, dialoog).




*kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;

*kirjeldab ndoilme ja hddletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni
*nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;
*analiilisib iihisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumisaktide
ning emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja tagajirgi,

*;jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

*tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel

juhtudel on vajalik sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

Sobrad ja tuttavad: sOprade valimine ja hoidmine, iihistegevus.
Klassiohtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine.

Kiitumine sodgilauas (igapidevane laua katmine ja koristamine,
hiigieeninduded). Kaiitumine raamatukogus (kooli raamatukogus
lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtlemisel suhtluspartnerite ndoilmete ja hadletooni lugemine ning
sobivate tundesOnade kasutamine (rodm, kurbus, viha, hirm,
vastikus, tillatus).

Lapse oigused ja kohustused.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute kdnetamine.

Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine,
abivajaja méarkamine ja abi pakkumine).

Vigivaldne kéitumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jt.
voimalikud konfliktid).

Teatamine ja kaebamine.

nimetab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise voimalusi —
vahendeid ja vajalikkust;

*kirjeldab tervet ja haiget inimest; Opilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate
tegurite ja

harjumuste moju fiitisilisele tervisele ja Oppimisvoimele;

*teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud;

*teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

*kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

teab, millised toidud on tervisele kasulikud;
*teeb Opisituatsioonis esmaabi lihtsamate vigastuste puhu

Inimene ja tervis

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju
enesetundele ja suhetele kaaslastega.

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid,
puhkus, sport).

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha, palavik,
valu,

166bed), teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut véltiv
kditumine, ravimite votmine ja selle ohutus.

Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne)




Tervise hoidmise viisid - mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja  sport.  Isiklikud  toitumisharjumused,moju
enesetundele.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide dhutamine, karastamine).
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
liikkumine ja sport.

Kahjulikud  harjumused  (liigne  telerivaatamine,  liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende
moju fiitisilisele tervisele ja dppimisvoimele.

kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed pereliikmete kohta (nimi,
vanus, tegevus);

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja
perekonna téhtsust oma elus;

*kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
*viadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

*nimetab oma kohustusi peres;

*vadrtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra
sumbolid;

*hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

*kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma perekonnas;

Inimene ja perekond

Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, pereliikmete nimed,
vanus, tegevus.

Minu ldhisugulased. Muutused peres - uus pereliige, pereliikme
lahkumine ja lein. Kodutus, lastekodu ja asenduskodu kui iiks
peretutp.

Erinevate perekondade sarnasused ja erinevused. Abivalmidus
perelitkmete vahel, kohuse- ja vastutustunne (lapse kohustused
peres), liksteisega arvestamine.

Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid).

Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja minevikus.
Soidupilet ihissdidukis (ostmine jm toimingud). Muuseumid
kodukohas, kditumine muuseumis.

Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapdev, volbripdev, jaanipdev
jne). Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused.




*tunneb Eestimaa stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaisuke, rukkilill);
*vadrtustab Eestit — oma kodumaad;
*jutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade tihistamisel (56

lauset);

Inimene ja kodumaa

Eestimaa minu kodumaa.

Eesti Vabariigi siimbolid: lipp, vapp, hiimn.
Eesti rahvusstimbolid: suitsupadsuke, rukkilill.

Piihad ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud)
ning nende tdhistamine kodus.

*kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;
*moistab aastaegade ja inimeste tegevuste seoseid

*teab ohuolukordi, mis vdivad esineda erinevatel aastacgadel

*mdistab kalendri tédhtsust ning oskab nimetada aasta, kuu ja nédala struktuuri

*tunneb tdhtpdevi ning nende tdhendust

*oskab kasutada kellaaega oma pédevakavas, eristades téis- ja pooltunde
*teab tegevuste ajalist jarjekorda

*tunneb erinevaid voimalusi vaba aja mitmekiilgseks sisustamiseks
*madrab aega veerandtunnise tidpsusega ning *seostab seda tegevustega
Opilase paevakavas;

*védrtustab tépsust

*hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

Inimene ja aeg
Aastaajad ja
ohuolukorrad soltuvalt aastaajast. Kalender, selle vajalikkus (aasta,
kuud, nddalad; tdhtpdevad).

Kellaaeg Opilase pdevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline
jarjekord).

Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused.

Kellaaja médramine veerandtunnise tdpsusega.

Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine, selle tagajérjed.
Opilase pievakava koostamine, Oppimine, puhkus, vaba aja

inimeste  tegevused erinevatel aastaaegadel,

tegevused.

*kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

*kirjeldab igapdevaseid turvalise kditumise viise (litklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja
metsas).

*palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada telefoni,

valida hddaabi numbrit).

Inimene ja turvalisus ja saistlikus

Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku aeg ja viis.

Liiklusmérgid kodu iimbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud.

Kéitumine tundmatute ainetega.

Abi kiisimine ohu olukorras ja Onnetusjuhtumi korral -
padsteteenistus  (kiirabi, politsei, tuletdrje).  Helistamine
hairekeksuse numbril 112.




*sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;

*mdistab loodushoidu ning oskab kéituda metsas ja loodusmatkal, sealhulgas
saastlikult ja turvaliselt, ning teab, kuidas kéituda eksimise korral.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes.
Kéitumine tulekahju korral

Kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

loodusmatkal
kditumine eksimise korral)

Kéditumine metsas, (loodussééstlik  kiitumine,

Olmejddtmete tekkimine klassis ja koduses

(tegevused, nende tagajérjel tekkiv priigi)

majapidamises

Jaidtmete individuaalne kaitlemine.

*hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

*oskab tuvastada ja eristada erinevaid teabeallikaid, nagu ajakiri, kuulutused
ja klassistend

*teab, kuidas kasutada internetti teabeotsinguks ja leidmiseks

*oskab leida ja analiilisida lastele suunatud veebilehti

*moistab teabeallikate usaldusvéairsuse tahtsust

*oskab jagada ja tutvustada leitud teavet oma kaaslastele

Inimene ja teave

Klassistend, ajakiri lastele.

Kuulutus ajalehes/stendil.

Infootsing internetist erinevatelt lastele mdeldud lehtedelt
Teabeallikate kasutamine.

*mdistab t00 vajalikkust ja véartuslikkust;

*planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

*moistab t00 eesmaérki ja tulemusi, sealhulgas toodet ja tasu

*teab perelitkmete to0de jaotust ning koostodd kodustes majapidamistes
*oskab kirjeldada oma tdoiilesandeid koolis ning tunneb kohuse- ja
vastutustunnet

*mdistab todarmastuse olulisust

teab, mis on taskuraha ja oskab seda otstarbekalt kulutada

*oskab teha lihtsamaid oste ning raha koguda

*tunneb ostja ja miilija suhete olulisust ning raha kasutamist lihtsates
tehingutes

Inimene ja too ja asjad

To0, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu)

Pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdd) koduses majapidamises.
Opilase t66 koolis.

Kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel, tddarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes.

Kirja (sh e-kirja) saatmine.




*oskab saata kirju, sealhulgas e-kirju

Opilane:

* suudab selgitada mitmekultuurilise Eesti olulisust ja erinevate kultuuride
kooseksisteerimist;

*suudab analiiiisida erinevaid kultuurilisi tavasid ja moraalitundeid;

* moistab kohandumise protsessi ning oskab kirjeldada viise, kuidas inimesed
saavad uue kultuuri keskkonnas ellu jdida ja integreeruda

* suudab kirjeldada kultuuri ja religiooni vahelist seost, sealhulgas usundite
rolli kultuurilistes traditsioonides ja viirtustes;

* omab ettekujutust erinevatest usunditest ja nende peamistest dpetustest,
sealhulgas nende mojust kultuurile ja iihiskonnale;

* arendab empaatiat ja austust erinevate kultuuride ja usundite vastu;

Kultuur

Mitmekultuuriline Eesti,
Moraal ja tavad,
Kohanemine uue kultuuriga,
Kultuur ja religioon,
Usundid.

*omab ettekujutust puberteedieast inimese elus ja selle tdhtsusest isiksuse
arengus

*suudab kirjeldada murdeeas toimunud kehalisi muutusi

*omab ettekujutust teismeliseea emotsionaalsetest muutustest, sealhulgas
meeleolumuutustest ja enesehinnangu arengust.

* suudab vorrelda ja analiiiisida, kuidas kehaliste muutuste tempo voib erineda
indiviidide vahel, arvestades geneetilisi, keskkondlikke ja sotsiaalseid
tegureid.

*mdistab kehakuvandi olulisust ning suudab analiilisida, kuidas suhtumine
kehasse mojutab enesehinnangut ja enesehooldust.

* omab ettekujutust tervislike eluviiside pohimdtetest
* Opib arutlema sugukiipsuse ja reproduktsiooni teemadel

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

* oskab koostada isikliku eelarve, planeerida oma aega ning hallata

To6 ja tarbimine




igapédevaseid kulutusi, arvestades oma sissetulekuid ja véljaminekuid.

* mdistab raha haldamise pohimdtteid, sealhulgas sddstmise olulisust,
laenamise tingimusi ning riskide hindamist, mis on seotud rahaga.

* tunneb erinevaid elukutseid ning oskab seostada nende ndudmisi oma
isiklike huvide ja oskustega, valides seelédbi sobiva karjééri suuna.

* mdoistab elukestva Oppimise tdhtsust ning oskab nimetada erinevaid
Oppimisvoimalusi, et arendada oma teadmisi ja oskusi.

* suudab analiilisida oma tarbimisharjumusi ning teha teadlikke ja sdistlikke
valikuid, arvestades keskkonna- ja sotsiaalseid aspekte.

* moistab t60 kultuuri ja eetika podhimdtteid, sealhulgas vastutust, koostdod,
suhtlemisoskusi ning professionaalsust tookeskkonnas.

Aja ja kulutuste planeerimine.

Raha kasutamine, laenamine ja sééstmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused.

Elukestev dpe Elukutsed ja ettevotted kodukohas
Teadlik, sddstev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

* tunneb erinevaid meedia vorme (raamatukogud, Internet, ajalehed, ajakirjad,
raadio, televisioon) ning

*0pib neid digesti kasutada ja analiiiisida.

* moistab, kuidas erinevad meediakanalid omavahel suhtlevad

* moistab Interneti ja digitaalse meedia kasutamisega seotud riske ning teab,
kuidas kaitsta oma isiklikku teavet.

*tunneb autoridiguste pdhimotteid, oskab tuvastada autoridigustega kaitstud
teoseid ning mdista nende austamise olulisust.

* oskab esitada ja edastada teavet, kasutades erinevaid meediaforme ja -
kanaleid

Meedia ja teave

Raamatukogu, Internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon,
integratsioon . Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

meediakanalite

Autoridiguste kaitse.

OPITULEMUSED 7. klassi 15puks

OPPESISU 6. ja 7. klassis

Opilane:

* tunneb mitmekultuurilise Eesti eripdra, sealhulgas erinevaid kultuurilisi
riihmi, nende ajalugu ja panust Eesti kultuurilukku.

* moistab moraali ja tavade tihtsust erinevates kultuurides, oskab tuvastada ja
analiilisida kohalikke kombeid ning nende mdju tihiskonnale.

Kultuur

Mitmekultuuriline Eesti,

Moraal ja tavad, Kohanemine uue kultuuriga,
Kultuur ja religioon




* tunneb kohandumise protsesse uue kultuuriga, sealhulgas kultuuridevahelisi
erinevusi ja sarnasusi, ning teab, kuidas toime tulla kultuuriliste Sokkidega.

*mdistab kultuuri ja religiooni vastastikuseid seoseid, sealhulgas erinevate
usundite mdju kultuurilistele tavadele ja tihiskondlikele normidele.

*Opilane on kursis peamiste usunditega, mis eksisteerivad Eestis ja maailmas,

*oskab arutleda nende erinevuste ja sarnasuste iile ning mdista usundite
tahtsust inimeste elus.

Usundid.

* tunneb murdeea médratlemise ja selle tdhenduse inimese elukaare
kontekstis, sealhulgas selle tdhtsust individuaalses arengus.

tuvastamine:

* oskab kirjeldada kehalisi ja emotsionaalseid muutusi, mis toimuvad
murdeeas, ning modista nende modju noore inimese arengule ja
enesetunnetusele.

* moistab, et kehalised muutused murdeeas vdivad toimuda erinevas tempos
ning oskab arutleda, kuidas need erinevused voivad mojutada individuaalset
enesetunnet ja suhtumist oma keha.

* teab, kuidas hoolitseda oma keha eest ning oskab tuvastada tervislikke
harjumusi, mis toetavad fiiiisilist ja vaimset heaolu.

* moistab sugulise kiipsuse tdhendust, sealhulgas soojitkamise aspekte, ja
oskab arutleda vastutustundliku kéitumise iile seksuaalsuhetes.

Murdeiga ja kehalised muutused
Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

* moistab, mis koostisosad moodustavad tervisliku elukeskkonna, sealhulgas
ohu, vee ja toidu kvaliteedi ning looduslike elementide tdhtsust.

*oskab tuvastada, millised tegurid mdjutavad tervislikku Opikeskkonda,
sealhulgas fiilisilised, sotsiaalsed ja emotsionaalsed aspektid, ning mdista
nende seoseid dpitulemuste ja heaolu vahel.

* mdistab, kuidas tervis ja heaolu on omavahel seotud ning oskab arutleda,
millised tegurid (nt stress, sotsiaalne toetamine) mojutavad inimese iildist
heaolu.

* oskab analiilisida keskkonna mdju tervisele, sealhulgas negatiivseid ja
positiivseid tegureid ning nende voimalikke tagajargi inimese fiiiisilisele ja

Keskkond ja tervis
Tervislik elukeskkond.
Tervislik opikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.




vaimsele tervisele.
* teab, kuidas luua ja sdilitada tervislikku elukeskkonda ning oskab teha
teadlikke valikuid, et edendada oma ja oma kogukonna tervist.

*oskab tohusalt planeerida oma aega ja kulutusi, sealhulgas koostada eelarve
ning jélgida oma kulutusi

*moistab raha haldamise pdohimodtteid, sealhulgas laenamise ja sddstmise
olulisust, ning suudab teha teadlikke otsuseid rahaga toimetulekul.

*tunneb erinevaid elukutseid, nende ndudmisi ja oskusi ning mdistab, millised
teadmised on vajalikud soovitud ametivaliku saavutamiseks.

*moistab elukestva Oppe moistet ja tdhtsust karjddri arendamisel ning on
valmis omandama uusi oskusi ja teadmisi.

*mdistab tookultuuri ja todeetika pohimotteid, sealhulgas vastutustunde,
koostd0 ja usaldusviirsuse olulisust tookeskkonnas.

*oskab teha teadlikke tarbimisotsuseid, arvestades keskkonnaalaseid,
sotsiaalseid ja majanduslikke aspekte ning mdistab sidistva tarbimise tdhtsust.

To6 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja
sddstmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused.

Elukestev dpe Elukutsed ja ettevotted kodukohas

Teadlik, sddstev tarbimine

Tookultuur ja tdoeetika.

*tuvastada ja eristada erinevaid teabeallikaid, sealhulgas raamatukogusid,
internetti, ajalehti, ajakirju, raadiot ja televisiooni.

*moistab meediakanalite integratsiooni ning oskab analiiiisida, kuidas
erinevad meediakanalid koos todtavad ja mdjutavad teabe edastamist.

*oskab teha teadlikke wvalikuid teabeallikate suhtes, hindab teabe
usaldusvairsust ja objektiivsust ning moistab kriitilise motlemise téhtsust.
*omab oskusi kasutada erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid ja rakendusi
teabe leidmiseks, haldamiseks ja edastamiseks.

*mdistab autoridiguste mdistet, teab, kuidas kaitsta oma loomingut ja austada
teiste autorite 0igusi, sealhulgas loovtodde ja teabe kasutamise reegleid.
*oskab tOhusalt edastada teavet erinevates vormides (kirjalik, suuline,
visuaalne), valides sobiva meedia ja esitlusviisi vastavalt sihtriihmale.

Meedia ja teave
Raamatukogu, Internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite
integratsioon . Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

Autoridiguste kaitse.

Opilane:
*selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab

Inimese areng ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.
Murdeiga.




reageerida kohatule kditumisele;

*teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;
*kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning  kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega.

*selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang, ning analiilisib nende mdju
inimese kditumisele ja suhetele.

*viib 1ébi eneseanaliiiisi, tuvastades oma iseloomujooned, huvid, voimed ja
védrtused, ning oskab neid seostada oma eluga.

*tunneb dra konfliktide tekkimise pdhjused ning oskab rakendada erinevaid
meetodeid konfliktide véltimiseks ja lahendamiseks.

*arendab eneseteadlikkust, mdistes, kuidas tema minapilt ja enesehinnang
mojutavad tema otsuseid, kditumist ja suhtlemist teistega.

*oskab teha teadlikke ja wvastutustundlikke valikuid, tuginedes oma
eneseanaliiiisile ja vairtustele.

Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.

Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vairtuste
médramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

*tuvastab erinevad rithmad ja rollid ning analiiiisib, kuidas need mdjutavad
indiviidi kditumist ja suhtlemist.

*mOoistab, et rollid rithmas on suhtelised ja kokkuleppeliselt méératletud, ning
oskab tuvastada, kuidas need voivad aja jooksul muutuda.

*selgitab riihmas kehtivaid reegleid ja norme, nende rolli inimsuhete
toetamisel ning nende moju grupi diinaamikale.

*anallitisib rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi, sealhulgas
hoolivuse ja toetuse olemust rithmas.

* tunneb dra riihma surve ning oskab rakendada toimetulekustrateegiaid, et
sdilitada isiklikku sdltumatust ja enesetunnet.

*moistab autoriteedi olemust ja selle moju rithmadele ning suhetele, ning
oskab eristada tervet autoriteeti ja autoritaarset [&henemist.

Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus
riihmas.

Riihma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet

*arendab tohusaid enesekohaseid ja
emotsioonidega toimetulekut, enesetunnetust,

sotsiaalseid oskusi, sealhulgas
kriitilist motlemist ja

Turvalisus ja riskikditumine




probleemide lahendamist, et valtida riskik&itumist.

*oskab rakendada suhtlemisoskusi, et edastada oma mdtteid ja tundeid ning
luua positiivseid suhteid, mis aitavad ennetada riskikditumist.

*tunneb dra kiusamise ja végivalla tunnused ning oskab rakendada
strateegiaid, et hakkama saada nende olukordadega ja kaitsta end ning teisi.
*tunneb erinevaid legaalseid ja illegaalseid uimasteid, nende mdju ja
kasutamisega seotud riskid.

* moistab uimastite tarvitamise lithiajalisi ja pikaajalisi mojusid nii fiitisilisele
kui vaimsele tervisele ning suudab neid teadmisi kasutada oma ja teiste tervise
kaitsmiseks

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

*mdistab varase ja hilise kiipsemise erinevusi ning

*teab, et igaiihel on oma individuaalne tempo kiipsemisel.

*oskab tuvastada ja aktsepteerida enda ja eakaaslaste vilimuse muutusi
kiipsemisperioodil, mdistes, et see on loomulik osa arengust.

* teab nooruki peamisi muresid kiipsemisperioodil ja

*oskab neid arutada ning otsida abi, kui on vaja.

*moistab sugukiipsuse tdhendust ning erinevusi nais- ja mehelikkuse vahel,
sealhulgas soorollide ja soostereotiiiipide moju.

*oskab luua ja hoida ldhedasi suhteid, sealhulgas sOprust, armumist ja kdimist,
moistes, kuidas need suhted arenevad.

* moistab ldhedust ja seksuaalhuvi, oskab arutada nende teemasid avameelselt
ning teab, kuidas luua turvalisi suhteid.

* tunneb vastutuse olulisust seksuaalsuhetes

* oskab rakendada turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid, sealhulgas
teadmisi rasestumisvastaste meetodite ja seksuaalselt levivate haiguste
ennetamise kohta.

Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kiipsemine — igalihel oma tempo. Muutunud
vilimus. Nooruki pohimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus
suhetes. SOprus. Armumine. Kdimine.

Lahedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

OPITULEMUSED 9. klassi 15puks

OPPESISU 8. ja 9. Klassis

Opilane:
*selgitab tervist kui heaoluseisundit ja kirjeldab tervise erinevaid aspekte:

Tervis




fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

*anallilisib terviseaspektide omavahelisi seoseid ja nende moju iildisele
heaolule.

*teab Eesti rahvastiku tervisenditajaid ja oskab hinnata tervisega seotud
riskitegureid.

*oskab teha tervislikke eluviisiga seotud valikuid ja mdistab oma valikute eest
vastutuse téhtsust.

*analiilisib tegureid, mis mdjutavad tervisega seotud otsuseid (nt kultuur,
keskkond, harjumused).

*oskab kasutada usaldusvédrseid tervisealaseid infoallikaid ja teenuseid ning
hinnata nende usaldusvéirsust.

*selgitab kehalise aktiivsuse olulisust tervise tugevdamisel ning oskab valida
sobivaid kehalise aktiivsuse vorme vastavalt oma vormisolekule.

* teab toitumise moju tervisele ja analiilisib toitumist mdjutavaid tegureid (nt
reklaamid, sotsiaalsed normid, kultuurilised eriparad).

*selgitab vaimse heaolu tdhtsust ja nimetab tegevusi ning mdttelaade, mis
aitavad vaimset heaolu siilitada.

* kirjeldab stressi kujunemist, tunneb &ra stressoreid ja analiiiisib stressiga
toimetuleku viise.

* selgitab kriisi olemust ja oskab kdituda kriisiolukorras, samuti teab, kuidas
otsida ja leida abi.

* teab, kuidas abistada teisi ja otsida abi stressi voi kriisiolukorras.

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide  omavahelised seosed. Eesti  rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus.

Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased
infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja
sobivakehalise aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne
heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mdttelaad.
Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis,
selle olemus.

Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

*selgitab sotsiaalse tervise ja suhete omavahelisi seoseid, rdhutades suhete
loomise, sdilitamise ja katkemise olulisust.
*moistab armastuse tdhendust ja selle rolli
emotsionaalsete ja fiilisiliste aspektide osas.
*selgitab seksuaalsuse olemust, sealhulgas ldhisuhete, seksuaalidentiteedi ja
seksuaalse arengu moisted.

*teab, mis on seksuaalne orientatsioon, ja oskab arutada soorollide ja
soostereotiiiipide mdju kditumisele ja tervisele.
* moistab seksuaalvahekorra tdhendust

inimsuhetes, sealhulgas

ning selgitab turvalise

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, siilitamine ja katkemine. Suhete vddrtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojdtkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord.




seksuaalkditumise pohimotteid.

*oskab tuvastada erinevaid rasestumisvastaseid meetodeid ja arutada nende
tohusust ning sobivust.

*tunneb oma seksuaaldigusi ja oskab seletada, miks need on olulised
igasuguste suhete puhul.

*teab, kuidas véltida seksuaalselt levivaid haigusi, sealhulgas HIV ja AIDS,
ning mdistab, milliseid meetmeid on vdimalik rakendada nende ennetamiseks.
*oskab otsida abi ja ndu, kui tal on kiisimusi vOi probleeme seoses suhete voi
seksuaalsusega.

Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.

*tunneb dra levinumad riskikditumise liigid ja suudab kirjeldada nende
omadusi.

*mdistab riskikditumise mdju inimese tervisele ja igapdevasele toimetulekule,
sealhulgas fiilisilisele ja vaimsele heaolule.

*oskab tuvastada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, mis aitavad
riskikditumisega toime tulla.

*selgitab uimastite toimet kesknirvisiisteemile ning nende moju inimese
kehale ja kditumisele.

*teab uimastitega seonduvaid vadruskumusi ja oskab arutada nende
kahjulikku moju.

*mdistab uimastite tarvitamise isiklikke, sotsiaalseid, majanduslikke ja
juriidilisi riske ning nende tagajérgi.

*selgitab, kuidas soltuvus kujuneb ja millised on selle tunnused.

*oskab rakendada esmaabi pohimdtteid ja teada, kuidas kiituda
ohuolukordades, sealhulgas, kui tegemist on uimastite tarvitamisega seotud
olukordadega.

Turvalisus ja riskikditumine
Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.
seonduvad véddruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Uimastitega

* mdistab huvide ja voimete mitmekesisuse tdhtsust ning oskab tuvastada oma
isiklikke huve ja tugevusi.

* analiitisib, kuidas erinevad véaértushinnangud ja prioriteedid mojutavad tema
elus tehtavaid valikuid.

*suudab kirjeldada, kuidas mina ja teised inimesed on omavahel seotud ning
kuidas teiste vddrtused ja arvamused voivad mdjutada tema enda otsuseid.

Inimene ja valikud
Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud. Edukus,
vadrtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui véértus.




*hindab eduka elu tdhendust ning oskab seostada oma unistusi ja eesmirke
vadrtushinnangutega.

*arendab oskusi, mis aitavad tal teha teadlikke ja ldbimdeldud valikuid,
arvestades oma huve, vdimeid ja sotsiaalset konteksti.

Opilane:

*selgitab, kuidas luua ja hoida ldhedasi suhteid, tuues esile vastutuse ja
austuse olulisuse suhetes.

* kirjeldab kooselu ja abiellumise protsesse ning perekonna loomise tdhtsust.
*moistab lapsevanemaks saamisega seotud fiiiisilist ja sotsiaalset kiipsust ning
selgitab raseduse planeerimise tdhtsust.

*kirjeldab loote arengut ja kéitumisviise, mis toetavad loote ja ema tervist
raseduse ajal ja

siinnitusprotsessi ja valmistumist imiku hooldamiseks, sealhulgas
stinnijargseid kohustusi, nagu nimepanek ja meditsiiniline kontroll.

*teab kohaliku omavalitsuse ja riiklikke toetusi, mis on seotud lapse
siindimise ja kasvatamisega.

*anallilisib lapse saamisega seotud kulutusi, peamisi kuluartikleid ja lapse
hooldamisele kuluvat aega.

*teab, kuidas hooldada ja toetada puudega last, mdistes nende vajadusi ja
oigusi.

*kirjeldab imiku- ja lapsepdlve peamisi arengutingimusi ning oskab suhelda
lapsega, arvestades lapse digust haridusele.

* teab, kuidas arendada ja Opetada last 14bi eakohaste méngude, ménguasjade
ja raamatute.

*moistab peretiilide ja -végivalla moju, toob vilja voimalikud lahendused ja
on teadlik ndustamis- ja kriisiabivoimalustest.

*selgitab lahutuse mdju peresuhetele ja tunneb lahuselava vanema kohustusi
lapse kasvatamisel.

*analliisib  uimastite tarvitamise moju
majanduslikule olukorrale ja suhetele peres.

perekonnale, keskendudes

Lihisuhted ja perekond

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

Lapsevanemaks saamine: fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus.

Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev
kéditumine. Lapse siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks;
siinnjjargsed  kohustused  (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.

Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele).

Lapse arendamine-Opetamine (eakohased minguasjad, raamatud
jms); mingude Opetamine noorematele Opilastele.

Peretiilid ja —végivald (tagajérjed, lahendused, valehébi, noustamis-
ja kriisiabi). Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Uimastite tarbija perekonnas: moju majanduslikule olukorrale,
suhetele.

*kirjeldab pere erinevaid sissetulekute allikaid, sealhulgas palka ja toetusi.

Eelarve planeerimine




*oskab planeerida igapédevaseid kulutusi, arvestades eluaseme, toidu, riietuse,
transpordi ja vaba aja vajadusi.

* analiiisib kulutuste kasvu seoses pere suurenemisega, tuues nditeid
lemmiklooma votmise ja lapse siindimise kohta.

*selgitab, kuidas planeerida suuri véljaminekuid, vottes arvesse soove,
voimalusi ja riske.

*oskab arutada erinevaid rahalisi vahendeid ja vdimalusi, sealhulgas raha
sddstmist, hoiustamist, jarelmaksu, krediiti, laenu ja liisingut.

*teab, kuidas hankida miiijjalt teavet kaupade ja teenuste garantii kohta ning
mdistab garantii tingimusi ja voimalusi.

Pere sissetulekud (palk, toetused).

Igapdevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport,
vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma votmisel, lapse siindimisel). Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid, vOimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade (sh e-kaupade)-teenuste garantii
hankimine, garantii vdimaluste-tingimuste kohta).

(miitijalt teabe

*kirjeldab erinevaid eluaseme liike ja

*oskab arvestada pere vajaduste ja rahaliste voimalustega eluaseme otsimisel.
*tunneb eluaseme otsimise vOimalusi, sealhulgas miiligikuulutuste ja
kinnisvarafirmade kasutamist.

*selgitab tiirilepingu tingimusi, sealhulgas titirniku digusi ja kohustusi, ning
oskab &ra tunda ,,halva” lepingu ohte.

*oskab planeerida eluaseme sisustust, tehes vahet hddavajalikel elementidel
ning valides sisustuse hankimise jirjekorra ja ratsionaalse paigutuse.

*teab, kuidas soetada eluaseme sisustus ja olmetehnika, arvestades vajaduste
ja voimalustega.

*oskab hankida teavet eluaseme ja olmetehnika hoolduse ning remondi
voimaluste kohta, kasutades miiiija teavet ja kasutusjuhendeid.

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja
voimalusi (miiligikuulutused, kinnisvarafirmad).

Uiirileping, selle tingimused (iiiimiku odigused ja kohustused,
,halva” lepingu ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine: hédavajalik 270 sisustus,
sisustuse hankimise (ostude)  jérjekord, ratsionaalne
paigutus,kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine,

hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja
abiteenuste kohta (miiiija, kasutusjuhend).

*analiiiisib jatkudppevoimalusi ja

*oskab teha valikuid, arvestades oma huvisid, vdimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud).

*selgitab kutsendustamise olulisust ja teab, kust leida ndu karjddri
planeerimisega seotud kiisimustes.

*kirjeldab kohaliku toohdiveameti ja todturuteenuste rolli tddotsijatele ning
moistab to6tuse moju ja sellega seotud lahendusi.

*selgitab tootaja pohilisi digusi ja kohustusi ning *oskab hinnata lepinguta
tootamise riske ja tagajirgi (sh iimbrikupalk).

Karjairi planeerimine

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid,
voimeid ja majanduslikke voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine.

Kohalik to6hdiveamet, tooturuteenused todotsijale, toStus. Tootaja
pohilised digused ja kohustused, lepinguta to6tamisega kaasnevad
riskid ja tagajérjed, imbrikupalk.

Abi leidmine t66digusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus:
tooorjus ja  prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused,




*teab, kust saada abi t060igusega seotud kiisimustes. inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, toopakkuja
*  teadvustab inimkaubanduse ohtusid, oskab 4dra tunda ohumairke kéiitumises), ohtude teadvustamine, kaitumine ohvriks sattumise
tookuulutustes ja toopakkuja kiitumises ning teab, kuidas kiituda | korral, ohvriabi.

inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

*kirjeldab inimkaubandusele viitavaid mérke ja *selgitab todorjuse ja
prostitutsiooni riskitegureid ning oskab leida ohvriabi.

Lihtsustatud ope
Lisa 33. Tooopetuse

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

To6dpetus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda:

to00petus (1.—4. klass),

k&sitoo ja kodundus (5.-9. klass),

tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to60petus integreeritud Oppeaine, mille tundides dpetatakse kasitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse
Opilasi ette Opperiihmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pohjal dpperiihmad, millesse jagunedes on Opilastel voimalus dppida kas kidsitood ja
kodundust vdi tehnoloogiadpetust. Oppe riihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

Vihemalt 10% Oppeks vahetavad dpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel Opitakse kdsitodd ja kodundust ning kdsitdo ja kodunduse
asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jdrjestus Oppeaastas kavandatakse kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Késitdo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud dpperiihmades esitatakse kooli toddpetuse ainekavas.

Tooopetuse kooli ainekava vaib koostada ka nii, et 5.-9. klassis dpetatakse mdlemat valdkonda ithendatult, mis voimaldab dpilastel omandada vajalikul
madral teadmisi ja oskusi nii késitoos ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.



1 kooliaste

Opitulemused 2 klassi 16puks

Oppesisu 1. — 2. klassis

Opilane

1. tunneb ja nimetab dpitud materjale (paber, kartong, plastiliin, savi,
riie, 10ng, looduslik materjal jms);

2. kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks (ldbi iithe ja kahe
punkti);

3. teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid,

4. voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning ruudu diagonaalselt
pooleks;

5. joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja
tdiendab;

6. rebib paberit eesmérgistatult;

7. 1dikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja
ribasid, 16ikab 10ngajuppe;

8. kasutab  opitud  voolimisvotteid  (veeretamine, rullimine,
lamendamine, venitamine, pigistamine jms) sOltuvalt eesmaérgist;

9. hoiab oma tdéokoha korras.

1. Materjalide dratundmine etaloni ja nimetuse jérgi. Oskab valida Opetaja
juhendamisel dige materjali.

2. Opib 3ablooni jirgi tdmbama kujundite piirjoont. Virvib kujundeid joont
iiletamata.

3. Paberitiikkide rebimine silma jéargi- lehesadu, lumememm, rohulibled.

4. Opib kiisitlema kiiire. Paberi ribade, 1dngajuppide 1dikamine.

5. Opib liimi kasutama, dirte tihtsus liimimisel, ei vajuta liiga tugevasti
liimipulgale.

6. Nelinurkse paberitiiki voltimine pooleks ja neljaks-kaart, raamat,
joulukaunistus.

7. Opib mddtma cm ulatuses ja punkte thendama joonlaua abil.

8. Lihtsamate esemete voltimine paberistiimbrik, mérkmik, lehvik, linnuke.
9. Lihtsamate esemete, kujundite joonistamine Sablooni jirgi- puu, vaas,
kala. Kujundite 16ikamine joone jargi.

10.Opib 1dikama riiet joone, mustri jargiriidepilt.

11.Sernitist ja plastiliinist kujundite voolimine ja vormimine. Ahjus
poletamine. Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, kasutab
opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms) sOltuvalt eesmargist. osadeks jaotamine, rullimine,
veeretamine. Vormib mitme osalise kujundi.

12.Korraharjumused: hoiab korras oma todkoha ja koristab enda jarelt prahi.
Oskab mirgata ilu enda iimber. Opetaja juhendamisel oskab tehtud toddega
kaunistada klassi.

II kooliaste

Opitulemused 4. Klassi 16puks

Oppesisu 3.-4. Klassis

Opilane

1. Oskab iseloomustada materjale, toovahendeid ja teab nende otstarvet.
Oskab valida t60ks vajalikud téovahendid.




1.

nimetab kasutatud materjalide omadusi: rabe, dhuke, paks, jdme,

peenike, pehme, kova, painduv, tugev (suunamisel);

2.

valib t60votteid lahtuvalt materjalist: paberi rebimine, I6ikamine

ja voltimine, savi voolimine erinevate votetega;

3.

4.
5.
6.
7.

kasutab Sablooni;

kasutab materjali 6konoomselt;

valmistab voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites;

16ikab kairidega mitmesuguseid kujundeid paberist, dhemast

kartongist ja riidest;

8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

paneb niiti noelasilmast 1adbi;

tikib eelpistet;

ombleb riidele kahe auguga néopi;

torkab naaskliga auke;

teeb punumistdid (palmik, jarjehoidja);

16ikab Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid;
teeb meisterdamistdid erinevatest materjalidest;
paneb niidi ndelasilmast 14bi ja teeb sdlme;

teeb kasitsi lihtomblust;

teeb tileloomispistet;

ombleb riidele kannaga n66pi;

kisitseb heegelndela;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;

valmistab tédhtpdevalisi ruumikaunistusi;

kasutab materjali 6konoomselt;

hindab oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiiljest.

2. Opilane oskab avaldada arvamust dige t66votte valikuks ja oskab teha
valikuid antud t66 paremaks teostamiseks. Ta vordleb oma t6od teistega,
annab hinnangu.

3. Toimib eeskuju jirgi, koostab mustreid, harjutab silma-kde koostddd.
Pildiraam.

4. Oskab t60d lihtsamaks muuta paberi voltimise teel, et saaks iihest
16ikamisest mitu eset. Ei l10ika riiet, paberit keskelt, vaid ddrest.

5. Oskab voltida eeskuju jérgi ja kirjeldada oma t66d, juhendada kaaslast
(paat, kala, konn).

6. Harjutab t66d joonlauaga ja kordab modtiihikuid, tihendab punkte.

7. Harjutab tépsust ja piisivust ja t66 viimistlemisoskust- teemapilt

8. Harjutab sukandela silmast niiti 14bi panema. Pdimib 16nga 14bi suure
vorgu.

9. Opib virve valima ja traageldama kontuuri jirgi pilte.

10. Niidistab ndela, teeb sdlme ja dmbleb oma nimetédhe nodpidest.

11. Harjutab mootmist ja tunneb ohutusndudeid terariistaga toGtamisel-
kiitinlalatern, longapilt.

12. Osaleb koostdds, annab oma panuse meeleolu loomisesse.

13. Niidistab sukandela, pdimimisndela. Poimib 16nga 1dbi suure vorgu —
jarjehoidja

14. Loikab sama suuri geomeetrilisi kujundeid, moodustab mustreid,
kaheksakand.

15. Kasutab vastavalt aastaajale looduslikku materjali ja tdhtpédevale
viitavat traditsioonilist kdelist tegevust.

16. Oskab valida niidile sobiva noela, niidistada, solme teha, sobivaid virve
valida

17. Harjutab iileloomispistet liniku servade mittehargnemiseks.

18. Harjutab n66bi dmblemist sokilooma silmade tegemisel.

19. Opib heegelndela kiies hoidma ja teab otstarvet, ohutust

20. Opib tegema algsilmust ja ahelsilmust. Moodustab silmustest keti ja
kujundab kaardi.




21. Teab ohutusndudeid terariistadega toOtamisel, eesmérgistab oma
tegevust.

22. Hindab teiste t06d, acga —raha, planeerib t66d ja materjali.

23. Tunneb rodmu oma panuse andmisest tookeskkonna parendamisesse ja
ilusse.

24. Oskab rakendada enesekontrolli oskust ja annab hinnangu tdle.

Lisa 33.

Ainekava Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

To60petus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:

tooopetus (1.—4. klass),

kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on toodpetus integreeritud dppeaine, mille tundides Opetatakse késit60, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse
Opilasi ette Opperiihmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiithmad, millesse jagunedes on dpilastel voimalus dppida kas késitdod ja
kodundust vdi tehnoloogiadpetust. Oppe rilhmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

IT kooliaste
Opitulemused 5. klassi 16puks Oppesisu 5. klassis
Opilane Kasitoo
Kisitoo 1. Tikkimine: riide 1dngade loendamine, niidi kinnitamine t66 algul, keskel
1. tikib tiherealisi pisteid; ja 1opus; eel-, tikk-, vars- ja ahelpiste.
2. heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi- 2. Heegeldamine: heegelndela ja materjali omavaheline sobitamine,
tagasi ridadena; heegelndela késitsemine, pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine, tingmargid.




3. oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja
16nga;
4. koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
traageldab viljaldigatud detaile;
ombleb riidele kannaga ja/voi kannata noopi;
kasutab tritkrauda Opetaja juhendamisel;

. oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) to6votteid
videojuhendite jérgi.

Kodundus

1. koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;
2. oskab kisitsi ndusid pesta;

3. korrastab oma tookoha ja toovahendid, jargib
hiigieenindudeid toidu valmistamisel,

4. valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja
koostatud kohandatud retsepti,

5. tunneb selles sisalduvaid iihikuid (teelusikatiis,
supilusikatiis, klaas, gramm), oskab kasutada elektroonilist
koogikaalu;

6. katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid
lauakombeid.

% N o

Tehnoloogiaépetus

1. kasutab joonlauda esemete modtmisel;

2. mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni,
Sablooni abil ringjooni ja kaari;

3. iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise voi
jootmise abil);

4. jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

saeb Opetaja juhendamisel koverjoonelisi kujundeid;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

kasutab ohutult digeid to6votteid.

Now

3. Silmuskudumine: varraste ja 16nga omavaheline sobitamine, silmuste
loomine, parempidine silmus, tingmérk, ripspinna kudumine, silmuselise
ja sOlmelise ddre kudumine, silmuste mahakudumine, kootud eseme
viimistlemine.

4. Omblemine: puuvillase kanga parema ja pahema poole eristamine; kisi
Omblusmasinaga dmblemine, ohutusnduded dmblusmasinaga todtamisel,
sirge dmbluse dmblemine paberil ja riidel (ilma niidita ja niidiga),
Omblemise eeltdod: 10igete ddristamine, véljaldikamine, traageldamine,
tritkkimine; Opitavad dmbluste liigid: lihtdmblus, ihekordne palistus,
kahekordne palistus; kannaga ja kannata n66bi dmblemine.

Kodundus

1. Korrastustodd: Priigi ja sorteerimine, koristustarbed ja nende kasutamine
(lapid, puhastusvahendid, harjad jms); klassiruumi korrastamine; ruumi
tuulutamine. Noude pesemine ja kuivatamine kisitsi. Noudepesumasina
kasutamine.

2. Hiigieen: Kite pesemine. Riietus ja todvahendid kodgis tootamiseks.
Riiete hooldamine.

3. Toitumine: Pohiliste toiduainete tutvustus. Taimsed ja loomsed
toiduained puuviljasalat, Toidu kuumtoétlemine: praadimine, keetmine ja
kiipsetamine.

4. Etikett: Laua katmine vastavalt meniiiile. Kéditumine soogilauas.

Tehnoloogiadpetus

1. Modtmine: pikkuse, laiuse,paksuse, 1dbimoddu mddtmine joonlauaga.

2. Mirkimine: piki- ja risti joonte tdmbamine pliiatsiga, kujundi mérkimine
Sablooni jargi.

3. Saagimine: prussi ristikiudu saagimine, vineerist kujundite

viljasaagimine johvsaega,vOonksaag.

Naelutamine: detailide omavaheline iihendamine naeltega.

Peiteldamine: mitteldbiva ava peiteldamine.

Vestmine: silkamine, liistuvdi prussi kaunistamine sisseldigetega.

Praktilised t66d: kassakarp,loikelaud, lindude s66gilaud, mianguauto,

lillekepp

No ok




I1I kooliaste

Opitulemused 7. klassi 16puks

Oppesisu 6- - 7. klassis

Opilane

Kisitoo

1. kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2. wvalib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;

3. tikib kaherealisi pisteid;

4. heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise opitud
tingmaérke;

5. loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju,
vajaduse korral otsib neid veebist;

6. koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

7. koob ringselt;

8. koob kahe eri vérvi 10ngaga;

9. Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust ja kahekordne palistus
10. késitseb Omblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi
kahekordset dmblust.

Kodundus

1. katab lauda vastavalt tdhtpievale;

2. kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste
korrastamisel;

3. sorteerib pesu vérvi ja materjali jérgi, oskab pesumasinal
pesuprogramme valida, tunneb tritkimismaérke, oskab vastavalt
tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;

4. tunneb pesu- ja hooldusmarke;

5. loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid
toovotteid toiduainete tootlemisel;

6. rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

7. valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

Kisitoo

1. Tikkimine: Tikkimisniidid (mulinee, iirislong, puuvillane 10ng),
puuvillane jame heegelniit, vill, korrutatud villane long, puuvillane riie-
dratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks. Rist- ja kaherealisi pisteid
tikkimine.

2. Heegeldamine: materjalide omavaheline sobitamine, heegelskeemide
lugemine, dére- voi vahepitse heegeldamine. Heegeldamine ringselt.

3.  Silmuskudumine: villase longa virvikindluse médramine, vérvide
sobitamine, parem- ja pahempidiste silmuste kudumine (tingmérgid), soki
kudumine- soki osade nimetuste teadmine, sooniku kudumine, ringselt
kudumine, kanna kudumine, silmuste kahandamine, viimistlemine.

4. Silmuskudumine: rahvuslikud kirikindad (&ratundmine), kindakirjade
lugemine, kinda kudumine, kinda osade tundmine, ringselt kudumine, pdidla-
ava kudumine, silmuste kahandamine, péidla kudumine, kinnaste
viimistlemine.

5. Omblemine: kisidmblusmasina kisitsemine; ohutusnduete teadmine ja
tditmine Omblusmasinaga dmblemisel, dpitavad dmbluste liigid: lihtdmblust
ja kahekordne palistus.

Kodundus

1. Hiigieen: Isikliku hiigieeni nduded. Toiduohutus.

2. Rodivad ja pesu: Riiete puhtus ja korrashoid. Pesu hoidmine,
sorteerimine. Rodivaste hooldusmérgid: masinpesu, kuivatamine, tritkimine jt.
Triikraua temperatuuri valimine vastavalt materjalile ja hooldus- mérkidele.
Villaste esemete hooldus. Pesupulbrite ja plekieemaldusvahendite
kasutamine. Rdivaste pesemine kasitsi.

3. Toitumine: Toiduained ja toitained (valgud, rasvad, siisivesikud,
vitamiinid). Tervisliku toitumise pohitded. Vitamiinide leidumine toidus ja
mdju  organismile. Maitsetaimede  kasutamine toiduvalmistamisel.
Toidupiiramiid. Toiduainete peamised riihmad: piima-, liha- ja kalatooted,




8. oskab kasutada mdotendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja
massiiihikuid Opetaja juhendamisel;

9. kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat
(roster, mikrolaineahi, koogikombain, elektripliit jm);

10. oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid
lauakombeid.

11. oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend,
taara, klaas ja olme).

Tehnoloogiadpetus

1. oskab kasutada erinevaid modte- ja médrkimisvahendeid;

2. hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja
koonust;

3. margib ja td6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4. puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5. iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tapp liitega, jootmise v3i
neetimisega);

6. viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja
véarvib;

7. jéarkab puit toorikust detaile 45° nurga all;

8. mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

9. modddab juhendamisel detaili labimdotu nihikuga ja kontrollib
harkkaliibriga;

10. oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

11. maérgib ja tootleb juhendamisel réSptapp;

12. oskab todtada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis tood;

13. kasutab ohutult digeid t66votteid.

teraviljatooted, aedviljad. Hommiku-, 1duna- ja dhtus6ogiks sobivad toidud.
Toiduainete valik tervislikkuse pohjal.

4. Toiduvalmistamine: maitseained ja maitsetaimed. Mahud ja kaalud.
Koogitehnika kasutamine (blender, roster, mikrolaineahi jt). Kergitusained
(kiipsetised).

5. Etikett: Kiilaskdik (kingituse ostma, kingituse pakkimine). Kingituse
andmine ja vastuvOotmine. Sobiva riietuse valik Lihtsa retsepti lugemine.
Tiikeldatud toiduainetest salatid. Aedviljatoidud. Lauakombed.

6. Etikett: Viisakas kditumine (telefoni kasutamine, enda tutvustamine,
tervitamine). Laua katmine vastavalt meniiiile. Toidu serveerimi

Tehnoloogiadpetus

Hoovlitera seadistamine.

Erikujuga detailide hooveldamine puitmaterjalist.

Puit toorikutest detailide jarkamine.

Detaili 1&bimodtu mddtmine ja kontrollimine.

R66p tappide markimine ja toGtlemine.

Avade silinder- ja reguleeritava puuriga puurimine.
Kdverjooneliste kontuuride tikksae ja lintsaega saagimine.
Silindriliste ja astmeliste detailide puidust treimine

9. Téisnurga saavutamine nelikant liistu hooveldamisel.

10. Keel- voi risttapi markimine ja tootlemine detailide ithendamiseks.
11. Erinevate puurimis operatsioonide teostamine detailide valmistamisel.
12. Detailide ihendamine erinevaid liiteid kasutades.

13. Valmistatavate detailide viimistlemine.

14. Higieeni, korra ja puhtuse nouded.

15. Lihtsamate digivahendite kasutamine.

PN R DD

Opitulemused 9. klassi 16puks

Oppesisu 8. — 9. klassis

Opilane

Kisitoo

1. kavandab kisitdoeset, valib selle valmistamiseks dpetaja
juhendamisel sobivad materjalid ja to6vahendid;

Kisitoo

1. Materjalidpetus: Materjalide tundmine, eristamine ja valimine sdltuvalt
tehtavast toost.

2. Tikkimine: valimine ja kombineerimine juhendamisel t66ks sobilikke
materjale ja Opitud tehnoloogiaid.




2. valib ja kombineerib juhendamisel to6ks sobilikke materjale ja
opitud tehnoloogiaid;

3. kasutab juhendamisel to6vahendeid, viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;

4. heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi, koob
lihtsaid koekirju ja esemeid koekirja skeemid ja juhendite jérgi;

5. koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

6. leiab ja kopeerib juhendamisel 1dikelehelt lihtsamaid 15ikeid;
7. madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe
leidmiseks;

8. Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja
valikul mdnes teises kisitootehnikad (nt kangastelgedel kudumine,
masintikkimine, ehete valmistamine,

makramee, savitodd, erinev taaskasutus jne);

9. kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
10. viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

11. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

12. loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat
teavet, oskab vajaduse korral leida veebist tingmaérkide tdhendusi;
13. oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

14. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Kodundus

1. oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja
toidukorvi planeerida;

2. juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja
,,kolblik kuni*;

3. teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist
valmistada;

4. katab laua vastavalt meniiiile;

5. oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6. oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid,
pesuvahendid).

7. jélgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, korrastab ruumi;

8. kasutab ja puhastab koogitehnikat;

3. Tikkimine: rahvardivaste tikandid- vordlemine, kirjeldamine. Tikandi
jéljendamine riidele. Pinnakattepisted: mihkpiste ja madalpiste tikkimine.
Toode viimistlemine.

4. Silmuskudumine: meie rahvakunsti pitsiliste koekirjade kasutamisega
tutvumine. Kudumise tingmérkide tundmine ja nende jargi kudumine.
Villasest 10ngast esemete viimistlemine: pesemine, kuivatamine, triitkimine,
hoidmine.

5. Silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja toGvahendite sobitamine.
Silmuste iilesloomise viiside tundmine. Tingmérkide teadmine. Koekirjade
kudumine. Longast n66bi valmistamine.

6. Heegeldamine: pitsiliste heegelkirjade heegeldamine. Efektlongade
kasutamine t60s. Skeemi jargi ringselt heegeldamine. Silmuste kasvatamine ja
kahandamine. Heegeldatud esemete hooldamine: pesemine, tdrgeldamine,
kuivatamine, aurutamine, triikimine.

7. Heegeldamine: heegeldamine kaht vOi enamat vérvi 10ngaga skeemide ja
toojuhendite jargi. Efektldngade kasutamine to0s.

8. Omblemine: puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete omaduste teadmine,
nimetamine, hooldamine. Kanga parema poole mééramine. Voldi liigid:
ithepoolne volt, vastandvolt, lehvikvolt, nende to6tlemine. Passede liigid: sirge
ja iimar passe, nende téotlemine: modduvotmine, dige suurusnumbri leidmine.
Loigete kopeerimine loikelehelt. Kaunistusvotted: riitisid, volangid, krooked,
noorvoldid, tikandid, nende kasutamine. Loikejoonte nimetused: kontuur-,
telg-, keskjoon — nende teadmine. Loigete kopeerimine, paigutamine riidele,
omblusvarude arvestamine, véljaldikamine.

Kodundus

1. Radivad ja pesu: Rdivaste hooldamise tingmargid.

2. Hiigieen: Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Juhendamisel
kodukeemiat kasutamine. Juhendamisel ndudepesumasinat (programmid,
pesuvahendid) kasutamine.

3. Toiduvalmistamine: Eestlaste toit 1abi aegade.

4. Etikett: Kohvilaud. Selvelaud. Rootsi laud. FurSettlaud. Einestamine
viljaspool kodu. Laua kujundamine, kaunistamine.

5. Tarbijakasvatus: Viljendite ,,parim enne...* ja ,,kdlblik kuni...* tdhendus.
Pakendiinfos orienteerumine. Sééstlikud pohimotted kodus (vesi, elektrilised




9. valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid,

10. oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist
valmistada;

11. oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

12. tunneb jalatsite hooldusmaédrke, oskab kasutada lihtsamaid
jalatsite hooldus votteid; teab, kus jalatseid parandatakse.

Tehnoloogiadpetus

1. loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2. saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

3. valmistab juhendamisel keeltappi ja/vdi puurib (freesib)
tapipesasid;

4. valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi
jm);

5. valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6. Kkinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja

metalltooriku padrunisse (vajaduse korral abiga);

7. treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8. koostab lihtsama t66juhendi ja/vai videojuhendi oma
tooprotsessist;

9. planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning
hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

10. loeb td6joonist opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

11. mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme
joonmoodtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul
iiles;

12. kasutab materjale, toovahendeid ja niilidisaegseid seadmeid
eesmadrgipéraselt, vajaduse korral dpetaja abiga,;

13. viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;
14. suudab valmistada joukohaseid liiteid;

15. treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja
ketastoorikuid kinnituskettal,

16. kirjeldab ja analiiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning
esitleb 10pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;

17. jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

seadmed. Majapidamises tekkinud jadkide loodussdbralik kasutamine nt,
ounakoortest tee jms).

6. Ruumide korrashoid: Koristust6dd erinevates ruumides. Koristustoode
jéarjekord. Kasutab ohutult lihtsamat kd6gitehnikat (nt réster, mikrolaineahi,
kodgikombain, elektripliit jm.)

7. Toitumine: Toiduainete sdilitamine. Tervislik toitumine. Pdevameniiii
koostamine ja kalkuleerimine. Lisaained toiduainetes. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduvalmistamine: Rahvustoidud. Eri
rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut m&jutavad tegurid.

8. Etikett: Urituste korraldamine. Eelarve, kutse kujundamine jm.

9. Tarbijakasvatus: juhendamisel oma kulusid planeerida oskus.

10. Jalatsite hooldusmairke tundmine ja lihtsamaid jalatsite hooldus votteid
kasutamine.

Tehnoloogiadpetus

1. Eskiisi jargi detailide valmistamine, mdotude lugemine eskiisilt.

2. Hoovel paksusmasina kasutamine detailide valmistamisel.

3. Tappide mirkimine materjalile, freespingi ja ketassae kasutamine tappide
tootlemisel.

4. Taaskasutatavast puitmaterjalist omaloomingulise mo6bli eseme
kavandamine ja valmistamine.

5. Detailide viimistlemine

6. Omaloomingulise mooblieseme detailide kinnitamine keeltapi, puittiiiiblite
voi kruvidega.

7. Praktilise projektitoona tehtava 1oput66 kavandamine valmistamine ja
analiiiis.

8. Loputoo detaili- ja koostejoonise (eskiiside) joonestamine ning detailide
valmistamine ja monteerimine jooniste jargi.

9. Loputdod detailide valmistamine materjalist.

10. Mdote- ja mirkevahendite kasutamine detailide to6tlemisel toormaterjalist
11. Vabakée kavandi vai eskiisi esitamine Opetajale to6 planeerimise etapis
12. Tooetappide planeerimine oma 16putdd detailide valmistamiseks
materjalist, sealjuures 1dhtub eelnevalt koostatud joonistest ja kavanditest.

13. Loputod koostu ja detailide viimistluse planeerimine ja teostamine.




14. Oma t606 konteksti sobivaid iithendusviiside kasutamine 16putdo detailide
ithendamisel.

Lihtsustatud ope
Lisa 34. Ainekava Kehaline kasvatus.

Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse opetamisel jargitakse iildist eesmirki — kujundada dpilastel motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga paev aktiivselt liikuda,
tegeleda liikkumisharrastusega ja toetada Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes. Ldimitult erinevate spordialade ja litkumisviisidega Opetatakse
ka tantsulist liikumist, kujundades seeldbi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka véartushoiakuid nende suhtes. Lihtsustatud
oppes lisandub spetsiifiline eesmdrk — arendada Opilaste psiihhomotoorikat ja sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega.
Fuisilise tegevusega kaasnevalt aktiveeritakse Opilaste vaimset tegevust (harjutuste eesméarkide mdistmine, korraldustest arusaamine, oma toimingute
analiilisimine jne). Rohuasetus on sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid pérast pohikooli Idpetamist igapdevaelus
iseseisvalt toime tulla. Valdaval osal intellektipuuetega dpilastest ilmneb iihe siimptomina motoorika moonutatud voi hilistunud areng, mis omakorda
16imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kone seisundiga ning praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase fiilisilise arenguga vorreldes ilmneb
intellektipuuetega lastel mahajdamus lihasliigutuste jous, liigutuste kiiruses, vastupidavuses, paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse
tilesanneteks nii lildkehaline treenimine kui ka psiihhofiiiisilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste sooritamine parandab organismi ildist
seisundit ning kompenseerib tervisehdiretest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt tdita Oppeainele piistitatud eesmérke ainult sel juhul, kui
arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid fiiiisilise arengu ja soolisi isedrasusi ning vanust. Lihtsustatud dppel dpilased on véga erineva
vdimekuse ja potentsiaaliga. Oppekava peab pakkuma erineva vdimekusega dpilastele vordseid vdimalusi ja viljundeid. Oppekava on positiivse
vaatega Opilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad iseseisvas elus hakkama saada. Opetaja roll on kehalises kasvatuses viga
oluline, kuna dpilased Opivad véga palju eeskuju jérgi, vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset toetust. Kindlasti tuleb rohuda sellele, millega
dpilane hakkama saab ja mis tal histi vilja tuleb, mitte sellele, milles ta ebadnnestub. Opilasi innustatakse oma kehalisi vdimeid arendama. Kooli ja
pedagoogi(de) lilesandeks on luua tundideks ja tunnivilisteks spordiiiritusteks ohutud ning dpilassobralikud harjutuspaigad, valida sobilik dppeinventar
ja tagada Opilaste turvalisus. Oluline on isikliku hiigieeni harjumuste ja selle kaudu enda tervisest lugupidava kditumise kujundamine, mis aitab
ennetada terviseriske. Talispordialade Ope rakendatakse vastavalt kooli voimalusele. Ujumisdpetus viiakse 14dbi I voi II kooliastmes. Ujumisdpetuse
praktika nditab, et vaatamata isegi kogenud ujumistreeneri, eripedagoogi ja kehalise kasvatuse dpetaja koostdodle suudavad mdned lihtsustatud dppel
dpilased ujumise algdpetuse raames vaid veega kohaneda. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda sooritada kdiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi



vOi intensiivselt liikuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad sooritavad taastumist toetavaid liikumistegevusi,
abistavad Opetajat ja kaasopilasi.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja tddvoimele ning regulaarse litkumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;

2) tunneb roomu liikumisest/sportimisest ning on valmis liikumist iseseisvalt harrastama, valdab selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega koostodd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;
4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, lilkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab ja véartustab nendega seotud traditsioone.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu iihistegevuses kditumise ja suhtlemise oskusi: Opetatakse lithikeste korralduste kuulamist, moistmist
ja tditmist, abi kiisimist, abivajaja mérkamist ja sellest teatamist. Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jirgi, opitud oskuse
piirides ka suulise korralduse jirgi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lihtutakse tema kdne arengust; Spetamisel
kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid. Selle etapi eesmérgiks on Opetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkkuma tuttavas keskkonnas
ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse Opetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jélgimiseks
ning korrigeerimiseks. Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine. Oppetundides sooritatakse mingulisi ja
mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rd0mu ja soovi osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab Opilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja viljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist
koormust.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuse eesmirgiks hoida ja suurendada dpilaste huvi ja soovi liikumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline
poOorata tdhelepanu nii Opilaste motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt on olulisel kohal
ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete moistmise ning jargimise oskuste kujundamine. Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise
juhendamise jirgi. Opetaja abiga, sh kirjaliku plaani jirgi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning sooritustele hinnangu
andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kdigus. Kehalise kasvatuse tundides
kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha asendit, riihti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide
Opetamist.



Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis toetab Opilaste huvi kehalise tegevuse ja liikumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi sdilimist ja suurenemist Opikeskkonna
laiendamine, néiteks osavott spordivoistlustest ja/voi tantsuiiritustest voistlejana, pealtvaatajana ja/voi abilisena, spordi- ja/voi tantsuiirituste jalgimine
vahetult voi virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse Opilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse jitkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi. Opilaste kdne ja mdtlemise arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke iilesandeid ning kasutama
Opitud terminoloogiat. Seejuures on vdga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega. Loimitult inimesedpetusega kujundatakse
Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest ning isikliku hiigieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse Opilaste teadmisi tervislikest
eluviisidest, Opetatakse moistma ja pohjendama kehalise aktiivsuse moju tervisele, Opetatakse jdlgima ja analiilisima isiklikku kehalist aktiivsust ning
jargima &pitud pohitddesid. Opetatakse mdistma kaaslaste fiiiisiliste vdimete erisusi ja arvestama nendega iihistegevustes. Opilase positiivse
eneschinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel l1ihenemisel. Opilastele tutvustatakse ausa méngu pdhimdtteid, reegleid ja vdistlusmérusi
ning suunatakse neid jargima. Tundides arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi voimeid, kujundatakse liigutusvilumusi. Jitkatakse harjutuste
tehnikate Opetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, pisivus, kannatlikkus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime), mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama
ja oma sooritusi analiiiisima. Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi vdimeid, jirgida ausa méngu pdhimdtteid
ja voistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada litkudes/sportides kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja riithmahuve,
valitseda oma emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks. Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne ja mdtlemise arengust lihtudes on iiha rohkem vdimalik
anda teadmisi spordist ja litkumisest ka tunnivéliselt, suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite kasutamise oskusi
oppetilesande tditmiseks. Seejuures on véga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega,
ajaplaaniga) iseseisvat Oppimist.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 2. klassi 1dpuks Oppesisu 1.- 2. klassis

Opilane: 1) Sportimise ja litkkumise tdhtsus inimese tervisele;

1) jdlgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi; 2) ohutu liiklemise juhised, kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis, ohutu
2) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, margata ohtusid | ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja litkumisviisidega

ja sellest teavitada; tegeledes;

3) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jirgi, matkib | 3) hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes, teadmised ilmastikule ja

Opetaja tegevust peegelpildis; spordialale vastavast riietusest, pesemise vajalikkus peale kehalise kasvatuse
4) ronib iile, alt ja 14bi takistuse; tundi;




5) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja
konniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada takistusi;
6)sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;

7) oskab sooritada veereid;

8) oskab visata ja ptitida palli;

9) kannab, veeretab ja viskab palli,

10) méngib dpitud liikkumisménge ja jargib Opetaja suunamisel
méngureegleid;

11) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
12)oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel;
13) oskab litkuda ruumis, jilgida piire ja leiab teadaolevad
sihtmargid;

14) vahetab riideid, oskab riietusruumis kédituda ja hoida korda;
15) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.

16) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

4) rivistumine viirgu ja kolonni ja liikkumine jargmistel viisidel: pakk-kond,
kond kandadel, litkumine juurdevotusammuga korvale;

5) ildarendavate vdoimlemisharjutused vahendita ja vahenditega
saatelugemise ja muusika saatel;

6) veeremine kégaras ja sirutatult ning juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks;

7) hiipitsa késitsemine;

8) konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused;

9) jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja l0petamine;

10) teatevahetuse Oppimine lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga;

11) paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes, kaugushiipe hoojooksult
paku tabamiseta;

12) viskepalli hoie, pallivise paigalt ja kahesammulise hooga;

13) jooksu- ja hiippemangud, mangud (joukohaste vahendite) viskamise,
heitmise ja tdukamisega;

14) liikumisméngud véljas/maastikul;

15) liikumine pallita ja palliga, pallikédsitsemise harjutused: porgatamine,
vedamine, viskamine ja piilidmine;

16) elementaarsed teadmised spordialadest;

17) liikumine kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);

18) pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni sooritamine saatelugemise
saatel,

19) tirel ette, turiseis ja abistamisega kaldpinnalt tirel taha;

20) hiiplemine hiipitsat ette tiirutades;

21) sportminge ettevalmistavad liikumisméangud ja teatevdistlused palliga.

Opitulemused 5. klassi 1dpuks

Oppesisu 3.- 5. klassis

Opilane:

1) korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri
asendites ja vahenditel;

2) oskab paarilisega koosto0s visata ja piitida palli;

3) oskab suulise juhise jdrgi sooritada Opitud harjutusi eri
vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid,

1) Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele; kehaline aktiivsus kui tervisliku
eluviisi oluline component;

2) ohutu liiklemise juhised, kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis, ohutu
ja kaaslasi arvestav kiitumine erinevate harjutuste ja litkumisviisidega
tegeledes;




5) osaleb aktiivselt erinevates méngudes, teab dpitud méangude
reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga,
kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistilédhtest
erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda;

10) oskab rivis kaheks loendada;

11) taidab ohutusndudeid koikidel litkumistegevustel;
12) sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja
kombinatsioone;

13) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse
alusel;

14) méngib rahvastepalli méiéruste péraselt;

15) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

16) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel pdordeid paigal,
kukkumisel iseseisvalt piisti tousta;

17) on ldbinud vihemalt kahe sportméngu algdpetuse;

18) jérgib iseseisvalt isikliku hiigieeni noudeid;

19) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

20) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m
jooksu piistildhtest;

21) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu
voimlemisvahenditel;

22) teab opitud oskussonu;

23) argib ausa méngu pohimotteid ja selgitusel moistab selle
vadrtust;

24) oskab sooritada Opitud 10dvestusharjutusi ja taastuda
pingutusest.

harjutuste

3) hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes, teadmised ilmastikule ja
spordialale vastavast riietusest, pesemise vajalikkus peale kehalise kasvatuse
tundi; elementaarsed teadmised spordialadest;

4) rivi- ja korraharjutused, pakkkond, kdnd kandadel;

5) 0oOige jooksuasend ja liigustused, jooksu alustamine ja ldopetamine,
pendelteatejooks, piistildhe, kestvusjooks;

6) tldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused;

7) iildarendavad vdimlemisharjutused;

8) jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja lOpetamine,
kiirendusjooks, kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine, plististart
koos stardikdsklustega;

9) teatevahetus lihtsates teatevodistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga;

10) paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes, hiipped hoojooksult, et
omandada jooksu ja hiippe ithendamise oskus;

11) visked, viskepalli hoie, pallivise paigalt ja kahesammulise hooga;

12) mingud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega;
litkumisméangud véljas/maastikul;

13) liikkumine pallita ja palliga, pallikdsitsemise harjutused: pdrgatamine,
vedamine, viskamine ja piilidmine;

14) suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine, dige kepihoie, suusarivi,
kukkumine ja tdusmine paigal ning litkudes, tasakaaluharjutused suuskadel,
paaristukeline sammuta ja vahelduvtoukeline kahesammuline sdiduviis;

15) suusatamine: paaristdukeline ithesammuline sdiduviis, uisusamm ilma
keppideta, pooluisusamm laugel laskumisel, sahkpdore, poolsahkpidurdus,
pidurdamine laskumisel ennetava kukkumisega, laskumine viljaseadeasendis,
méngud suuskadel, teatevoistlused;

16) kukkumine ja tdusmine paigal ning liitkudes, tasakaaluharjutused
suuskadel;

17) ujumine: veega kohanemine, mingud vees, vette vélja hingamine,
sukeldumine dlgade siigavuses vees, hiipped dérelt vette, ujuvuse harjutused,
libisemine rinnuli ja selili; jalgade t60; kite t60; libisemine veepinna all,
hiipped &érelt siigavasse vette, stardihiipe;

18) dpitud spordialade/ litkkumisviiside oskussonavara;

19) opitavate spordialade pohilised voistlusméirused;

20) ausa mingu pShimdtted spordis;




21) kujundliikumused, péorded sammliikumiselt, liikumiskombinatsioonid,
hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonodriga paigal ja liikudes;

22) ohutus- ja hiigicenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning
liigeldes;

23) akrobaatika: pikk tirel ette, ratas kdrvale, kitelseis abistamisega, tiritamm
(P);

24) ohtude viltimine; teadmised kéditumisest ohuolukordades, lihtsad
esmaabivotted;

25) voéimlemine (T): hiipitsa hood, ringid, kaheksad, tiirutamised; erinevad
hiipped; lihtsad visked ja piitided;

26) timberrivistumised viirus ja kolonnis;

27) jooksuasendi ja- liigutuste korrigeerimine, pdlve- ja sddretdstejooks, jooksu
alustamine ja 1opetamine, kiirendusjooks, kestvusjooks;

28) voimlemisharjutuste kombinatsioonid saatelugemise ja/voi muusika saatel,
29) hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette paigal ja liikumisel;

30) sammhiipped, kaugushiipe paku tabamisega, kaugushiipe tulemuse
mootmine;

31) akrobaatika: tirel ette ja taha, kaarsild (T), juurdeviivad harjutused
kételseisuks;

32) erinevad jooksuharjutused: polve- ja sddretdstejooks, pendelteatejooks,
kiirjooks stardikasklustega, kestvusjooks, maastikujooks;

33) tapsusvisked horisontaalse méarklaua pihta, pallivise nelja sammu hooga;
34) mitmesugused hiippeja hiiplemisharjutused, kaugushiipe paku tabamiseta;
35) liikumisméingud ja teatevdistlused palliga, valitud sportménge
ettevalmistavad litkumisméngud;

36) viskeharjutused: tdpsusvisked vertikaalse mirklaua pihta, pallivise paigalt
ja neljasammu hooga;

37) korvpall: palli hoie s66tmisel, piilidmisel ja pealeviskel, palli pdrgatamine,
s00tmine ja vise korvile, sammudelt vise korvile;

38) vorkpall: ettevalmistavad harjutused vorkpalliga, iilalt- ja altsoot pea
kohale ja vastu seina;

39) sportménge ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevdistlused palliga,
rahvastepall;

40) jalgpall: s66du peatamine jalapdia sisekiiljega ja 106gitehnika dppimine;




41) selili ja vabaltujumise tehnika tdiustamine; podrded, stardihiipped,
osavusharjutused;

42) orienteerumine ruumis ja vabas looduses tuttava objekti plaani jargi,
silmapaistvate  loodusja  tehisobjektide  jérgi etteantud piirkonnas,
orienteerumisméangud;

43) orienteerumine: leppemirgid, maastikuobjektid, maastiku ja kaardi
vordlemine ja seostamine, lihtsa objekti plaani koostamine, litkumine
joonorientiiride jargi, kompassi tutvustamine.

Opitulemused 7. klassi 15puks

Oppesisu 6.- 7. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda tihest punktist teise;
2) esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb rithmas, arvestades kaasdpilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku
voimalustele: suusatab ja/voi uisutab, kasutades Opitud tehnikaid;

5) teab ja jargib liiklusohutusreegleid;

6) kasutab Gpitud terminoloogiat;

7) oskab hiipata korgushiippes kairhiipet;

8) oskab joosta madalldhtest 100 m;

9) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;

10) sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest,
vahendiga voi ilma, kas muusikaga ja/voi ilma;

11) suusatab vahelduval maastikul ja/voi uisutab, kasutades
erinevaid Opitud tehnikaid ja litkumisviise; suudab vahenditel
voimetekohaselt kestvalt liikuda;

12) méngib kolme erinevat sportméngu lihtsustatud reeglitega;
13) tunneb lihtsamaid leppemaérke kaardil;

14) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada,
jargides vaistlusreegleid.

I)Kehalise aktiivsuse moju  tervisele ja  toovoimele, regulaarse
litkkumisharrastuse kui tervist ja to0vOoimet tagava tegevuse vajalikkus,
litkumissoovitused noorukitele ning tiiskasvanutele;

2) litkumissoovitused III kooliastme Opilasele;

3) opitud spordialade/liikumisviiside oskussdnavara;

4) ohutu liikkumune ja liiklemine, loodust sdéstev litkumine;

5) tegutsemine (spordi) traumede ja dnnetusjuhtimine korral, esmaabivotted;
6) Opitud spordialade ja litkkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; opitud spordialade vodistlusmadrused, aus médng-ausus ja diglus
spordis ning elus;

7) ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus litkudes, sportides ning
liigeldes, ohutu, timbrust sddstev litkumine harjutuspaikades ja looduses,
ohtude valtimin; teadmised kditumisest ohuolukordades, lihtsad esmaabivotted;
8) teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja
rihiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste vOoimete teste ning treenida (Opetaja
toel valitud harjutusi kasutades) oma kehalisi voimeid ja riihti;

9) teadmised iseseisva liikumisharrastuse kohta (eesmirkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise pdhimdtted jm),
kehalise toovOoime arendamine: erinevate kehaliste vOimete arendamiseks
sobivad harjutused, harjutamise metoodik, kehalise vOimekuse testid ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis;

10) kujundlitkumised, pdorded sammliikumiselt;

11) hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondoriga paigal ja litkudes;




12) rivi — ja korrasharjutused, jagunemine ja liitumine, lahknemine ja iinemine,
ristlemine;

13) jou-, venitus- ja lddvestusharjutused, kehatiive lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused, lihtsamad harjutuskombinatsioonid
opitud elementidest akrobaatikas;

14) pohivoimlemine ja iildarendavad voOimlemisharjutused: harjutused
lillisamba vastupidavuse arendamiseks, jouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused 0la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks;

15) iluvoimeline (T): harjutused ronga, palli ja lindiga; harjutuskombinatsioon
vahendiga muusika saatel;

16) akrobaatika: kaks ratast korvale, kitelsesis;

17) aeroobika: pohisammud, aeroobika tervisespordialana;

18) kiirjooks ja selle eelsoojendus, madalldhte tutvustamine, stardikdsklused,
ringteatejooks, voistlusmiirused, ajamodtmine, kestvusjooks;

19) sprindi eelsoojendusharjutused, ringteatejooks, kestvusjooks;

20) hiipped: kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega, kdrgushiipe (iileastumis-
hiipe);

21) kaugushiippe eelsoojendusharjutused, kaugushiipe tédishoolt paku
tabamisega, pallivise hoojooksult;

22) visked: pallivise hoojooksult;

23) korvpall: palli pdrgatamine, so0tmine ja sammudelt vise korvile, méngija
kaitseasend (mees-mehe kaitse), korvpallireeglite tutvustamine, méng
lihtsustatud reeglite jérgi;

24) korvpall: palli porgatamine, s66tmine, piitidmine ja vise korvile litkumiselt,
labimurded paigalt ja litkkumiselt, petted, algteadmised kaitseméngust;

25) korvpalli vdistlusmiirused, ming reeglite jargi, mang 3:3;

26) vorkpall: iilalt- ja altsoot vastu seina ja paarides, alt-eest palling, kolme
viskega vorkpall, minivorkpall, ming lihtsustatud reeglite jargi;

27) vorkpall: sodduharjutused paarides ja kolmikutes, sédduharjutuste
kombinatsioonid, iilalt palling ja pallingu vastuvott, riindelodk hiippeta ja




hiippega (P), kaitsemédng, maingijate asetus platsil ja liikumine pallingu
sooritamiseks, méing reeglite jérgi;

28) jalgpall: s60du peatamine rinnaga (P) ja l6ogitehnika arendamine ja
tdiustamine, méng 4:4 ja 5:5, ming lihtsustatud reeglite jirgi;

29) jalgpall: jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja
kombinatsioonidega, jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja
riindaja) ning nende iilesannete moistmine, méang;

30) suusatamine: stardivariandid paaristoukelise sammuta ja paaristukelise
ithesammulise sdiduviisiga, paaristoukeline kahesammuline uisusamm-
soiduviis, laskumine madalasendis, poolsahkpdore, uisusammpodre laskumise
jarel muutes libisemissuunda, méngud suuskadel, teatesuusatamine;

31) suusatamine: laskumine madalasendis, libisamm-tSusuviis, sahk-,
uisusamm-, paralleel- ja kddrpoore, tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul, paaristdukeline iihe- ja kahesammuline sdiduviis,
iileminek paaristdukeliselt soiduviisilt vahelduvtdukelisele ja vastupidi,
kepitduketa uisusammsdiduviisi tempovariant, dpitud sdiduviiside tehnikate
taiustamine ja kinnistamine;

32) orienteerumine: kaardi mdodtkava, reljeefivormid, kauguse miaidramine,
suunaharjutused kompassiga seistes ja liikkumisel, dpperaja labimine kaarti ja
kompassi kasutades, sobiva koormuse ja liikumistempo valimine vastavalt
pinnasetiilibile, reljeefivormidele, takistustele.

Opitulemused 9. klassi 15puks

Oppesisu 8.- 9. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja
riistvdimlemise pohiharjutustest;

2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt ldbi viia voistluseelset soojendust ja
voistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma voimetele korgushiipet opitud tehnikas
ja hooga kuulitduget tehniliselt digesti;

5) oskab reeglitepdraselt méngida védhemalt kahte Opitud
sportmangu;

1) Kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovoimele, regulaarse
litkumisharrastuse kui tervist ja todvoimet tagava tegevuse vajalikkus,
litkkumissoovitused noorukitele ning tdiskasvanutele;

2) ohutu litkumine ja liiklemine, loodust sdéstev likkumine;

3) tegutsemine (spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral, esmaabivotted;
4) opitud spordialade ja liikkumisviiside oskussonad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine; opitud spordialade voistlusmairused, aus miang —
ausus ja diglus spordis ning elus;

5) teadmised iseseisva liikumisharrastuse kohta (eesmirkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise pdhimotted jm),
kehalise to6vOoime arendamine: erinevate kehaliste voimete arendamiseks




6) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle
voistlusreegleid,

7) oskab oOpitud talispordialal midrustepéraselt voistelda;

8) teab ja jirgib ohutusreegleid kdikides litkumistegevustes ja eri
spordialadel;

9) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

10) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

11) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jéargi liikuda;

12) kasutab Opitud spordialade oskussonu, teab ja tdidab
voistlusreegleid,

13) teab FEesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning
tuntumaid sportlasi;

14) on orienteeritud iseseisvale liikkumistegevusele;

15) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid litkumistegevuse arendamiseks;

16) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

17) jargib ausa midngu pohimotteid, austab vastas- ja
kaasvdistlejaid;

18) oskab anda esmast abi liitkumistegevusel saadud vigastuse
korral ja/voi kutsuda abi.

sobivad harjutused, harjutamise metoodika, kehalise voimekuse testid ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis;

6) tleestilised spordi ja kultuurisiindmused;

7) Eesti tuntumad sportlased,

8) rivi -ja korraharjutused: jagunemine ja liitumine, lahknemine ja iihinemine,
ristlemine, pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused;

9) ildarendavate voimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena, rithi arengut toetavad harjutused, harjutused
lilisamba vastupidavuse arendamiseks; jouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused 0la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks;

10) akrobaatika: kaks ratast korvale; kételseis;

11) aeroobika: aeroobika pdhisammud, acroobika tervisespordialana;

12) sprindi eelsoojendusharjutused, ringteatejooks, kestvusjooks;

13) augushiippe eelsoojendusharjutused, kaugushiipe tdishoolt paku
tabamisega, kuulitduke soojendusharjutused, kuulitduge;

14) korvpall: palli porgatamine, s66tmine, piitidmine ja vise korvile
liikkumiselt, labimurded paigalt ja liikumiselt, petted, algteadmised
kaitsemingust, korvpalli voistlusméérused, méng reeglite jirgi, ming 3:3;

15) vorkpall: s6oduharjutused paarides ja kolmikutes, sd6duharjutuste
kombinatsioonid, tilalt palling ja pallingu vastuvdtt, kaitseméng, mingijate
asetus platsil ja litkumine pallingu sooritamiseks, méng reeglite jargi;

16) jalgpall: jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja
kombinatsioonidega, jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja
riindaja) ning nende iilesannete mdistmine, méing;

17) suusatamine: laskumine madalasendis, libisamm-tSusuviis, sahk-,
uisusamme-, paralleel- ja kadrpoore, tdusu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul, paaristdukeline iihe- ja kahesammuline sdiduviis,
tileminek paaristdukeliselt sdiduviisilt vahelduvtoukelisele ja vastupidi, dpitud
soiduviiside tehnikate tdiustamine ja kinnistamine;

18) orienteerumine: iildsuuna ja tidpse suuna (asimuudi) médramine,
orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga, kaardi peenlugemine — viikeste
objektide lugemine ja meeldejdtmine, sobivaima teevariandi valik,
orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga, orienteerumisraja iseseisev
ldbimine, ldbitud tee ja kontrollpunktide mélu jérgi kirjeldamine, sobiva




koormuse ja litkumistempo valimine pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste
jargi.

Lihtsustatud ope
Lisa 35. Ainekava Kunst

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kunstidpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades Opitud teadmisi ja oskusi, tunneb rodmu kunstist ja sellega tegelemisest;

2) kasutab toovahendeid ja materjale sihipdraselt, ohutult ja sddstvalt;

3) todtab iseseisvalt ja teeb koost6dd kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitdid ning vdljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades (kunsti)oskussonavara; vaartustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;
5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstipirandi vastu, viirtustab enda ja teiste inimeste loomingut.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on kunstidpetuse peamine roll olla siduvaks dppeaineks, kinnistada kdelise tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud
teadmisi ja oskusi. Opetusega taotletakse, et dpilane tahab ja julgeb end loominguliselt viljendada. Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane
tdidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja ndidise jérgi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Erinevate vahendite
kasutamise ja nditlikustamise kaudu kujuneb Opilastel vaatlus- ja vordlemisoskus, areneb téhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning
motoorika. Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda {imber, dpitakse eristama virvusi ja erinevaid materjale. Motoorika arengut
toetavad voimetekohaselt omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused. T66 kédigus
areneb Opilaste kdne (kuulamine, suuliste lithikorralduste tditmine, suuline viljendusoskus), kuna dpilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse
tootama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid toovahendeid. Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmirgist lihtuvaid tdévahendeid ja -
votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma t66 1opule viimiseks.



Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi opilased Opivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pohimdtete jérgi lihendama ja esemete eri tunnuseid iliksteisest
eristama, neid kunstitéddes kujutama. Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad t6dvotted — detailsemad
joonistused, voolimistdod, 1dikamine kiiride ja/vdi paberinoaga, virvide segamine maalimisel jms. Uhistegevuses rakendavad dpilased dpetaja
suunamisel omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite kasutamise oskused. Opitakse kirjeldama oma todprotsessi,
vddrtustama oma ja kaaslaste toid ning erinevaid lahendusi. Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise tegevuse terapeutilisi omadusi oma
emotsioonide kujutamisel.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jétta lihtsamate t6Ovotete ja nende kasutamise jérjekorda. Opilased dpivad tddprotsessi kavandama.
Kirjeldavad suunavate kiisimuste abil, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus. Té6de valmimisel kommenteerivad dpilased oma tdid ja
annavad neile hinnangu. Harjutamise tulemusena dpitakse kujutama inimest eri poosides, jirgides proportsioone. Opitakse tundma elementaarseid
kujunduspdhimdtteid ning neid oma t66s kasutama. Opetaja suunamisel kasutatakse omandatuid mdisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga seotud
teemadel. Kunstiga seotult kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade kasutamise oskusi, sealhulgas ka autoridigustega arvestamist.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassi Opilased todtavad nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendavad Opetaja juhendamisel eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi,
valides ning kasutades sobivaid tddvahendeid ja -vdtteid. Siiveneb oskus ise oma t6dd kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Opitakse
leidma olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet vahemolulisest. Kujuneb oskus kiituda turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes
keskkondades, arvestada iihiskondlike normide ja riskidega. Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma vdimete piires
kunstiliselt vdljendada. Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui hobist ja vaimse tervise toetajast.

Opitulemused kooliastmete kaupa

| kooliaste

Opitulemused 2. klassi 16puks Oppesisu 1.- 2. klassis

Opilane:
1) tunneb &ra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada | 1) Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte,
erinevaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, looduslik | pinnafaktuuri jne kujutamine, kompimismeele arendamine);

materjal jms);




2) tunneb dra ja nimetab Opitud vérvusi;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) rebib sirgjooneliselt, 10ikab silma jéargi ning sirgjoonelist kontuuri
modda paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi
kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid, vajaduse korral dpetaja abiga;

8) jargib joukohast mustri riitmi;

9) jalgib vastavalt vdimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;
10) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—
3 tajutava tunnuse (nt virvus, kuju, suurus) alusel ndidiseid ja
valminud kujutisi Opetaja suunamisel;

11) joonistab vabalt vdi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja,
liimib ja tdiendab neid, vajaduse korral abiga;

12) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vidiksemana ja
suuremana, vajaduse korral suunamisel voi néidise abil;

13) tdidab kunstiopetuse iilesandeid koostegevuses suulise
juhendamise jirgi vastavalt oma voimetele ja omandatud oskustele,
vajaduse korral eeskuju ja ndidist kasutades, aga vdoimalikult palju
loomingulist iseseisvust sdilitades;

14) hoolitseb Opetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite
korrasoleku eest.

2) modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust-
ja tehismaterjalist, voltimine);

3) keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse);

4) kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine);

5) pohivirvid ja nende segamine varviringi alusel (iilesanded piiratud
varvide arvuga);

6) riitm ja liikkumine (riitmi moiste, riitmid meis ja meie timber);

7) ruumikujundus (klassi- vOi kooliruumi kaunistamine ja to0
planeerimine);

8) kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus 1dbi ajaloo);

9) praktiline disain (karbi, mdnguasja vms meisterdamine paberist voi
jadkmaterjalist);

10) looming ja selle tdhtsustamine;

11) skulptuur (tutvumine naturaalsete ja
jadkmaterjalid);

12) maal (kattevarvide kasutamine ning dige pintsli valik).

13) kunstide seosed (rollimédngud, kostiitimid, kujundused);

14) rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal,
ribaornamendi kujundamine).

tehismaterjalidega, sh

Opitulemused 5. klassi 16puks

Oppesisu 3., 4. ja 5.Kklassis

Opilane:

1) kasutab to0s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;
2) moistab toovahendite sdéstliku kasutamise vajalikkust ja oskab
seda juhendamisel rakendada;

3) sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jérgi;

4) kasutab ohutult todvahendeid ja materjale;

5) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;
6) mirkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab
vajaduse korral oma t66d,;

1) Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust-
ja tehismaterjalist, voltimine);

2) keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse);
3) kujutamine ruumiliselt ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine);
4) pohivarvid ja nende segamine varviringi alusel (iilesanded piiratud
virvide arvuga);

5) riitm ja litkumine (riitmi mdiste, riitmid meis ja meie {imber);

6) piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti
ja tausta seos);




7) oskab Opetaja juhendamisel materjalist ldhtuvalt kasutada
sobivaid todvahendeid ja toovotteid (paberi rebimine, 16ikamine ja
voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm
joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri
votetega);

8) tdiendab mustri riitmi;

9) kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pdhilisi tunnuseid
(vdiksem-suurem, paksem-peenem, pikem-liithem jne) ja Opitud
ruumisuhteid pildil (korval, ilal, all jne);

10) kasutab suunamisel Opitud tehnikaid kunstitodde loomisel ja
lahitimbruse kujundamisel (stend, klassiruum, oma tuba, paeviku
kaaned jne);

11) kujutab inimest ja muid elusolendeid litkumises;

12) véljendab kunstitoodes erinevaid emotsioone, kasutab selleks
varve;

13) eristab kiilmi ja sooje védrvusi, oskab juhendamisel toone
helestada ja tumestada;

14) tostab oma toodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte
suuruse, asukoha ning vérvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;
15) véljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist
tiksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel;

16) suudab to6 tegemisel jargida lihtsat todjuhendit (sh videojuhend)
ja vorrelda oma t66d nédidisega, vajaduse korral dpetaja abiga;

17) kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, véértustab
erinevaid lahendusi, vajaduse korral Opetaja abiga;

18) vordleb enda ja kaaslaste t6id: leiab peamised
tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi;

19) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel,

20) viib alustatud t66 16pule;

21) korrastab oma todkoha.

7) ruumikujundus (klassi- vOi kooliruumi kaunistamine ja too
planeerimine);

8) kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tdhtsus lébi ajaloo);
9) praktiline disain (karbi, minguasja vms meisterdamine paberist voi
jadkmaterjalist);

10) looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE) - looming ja selle
tdhtsustamine;
11) kulptuur
jadkmaterjalid);
12) maal (kattevarvide kasutamine ning dige pintsli valik).

13) Praktiline disain - karbi, ménguasja vms meisterdamine taaskasutatud
materjalidest;

14) klassi kaunistamine tdhtpdevadeks individuaalselt ja riihmatdona;

15) kujutamis- ja vormidpetus - inimese kujutamine paigal ja liitkumises
(ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine);

16) loomade jt elusolendite kujutamine nende iseloomulikud asendid,
karvkate;

17) Tehnikad ja materjalid: maal (kattevdrvide ja akvarellide kasutamine
ning dige pintsli valik), graafika (tutvumine erinevate triikitehnikatega, nt
papitriikk, monotiiiipia);

18) kujutamis- ja vormidpetus: elusolendite kujutamine (iseloomuliku

(tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh

asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne kujutamine, kompimismeele
arendamine);

19) piltjutustuse koostamine: keskkond ja selle kujutamine vaatluse jirgi;
20) virvus- ja kompositsioonidpetus:  virvisiimboolika, meeleolu

viljendamine vérvide abil, iihe vérvi erinevad varjundid;

21) vestlused kunstist: erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur,
teatrikunst);

22) tutvumine kunstipédrandi ja tinapdeva rahvuskunstiga;

23) kunstide seosed (rolliméngud, kostiitimid, kujundused);

24) rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal,
ribaornamendi kujundamine);

25) rahvakunst, rahvariided, mustrid, tarbeesemed.

Opitulemused 7. klassi 16puks

Oppesisu 6. - 7. klassis




Opilane:

1) kasutab todvahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt oigesti,
otstarbekalt ja sddstvalt, kasutab juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud todiilesande protsessi ja teeb
kavandi jargi valmis t00 kas individuaalselt vOi grupitdona,
voimaluse korral projektidppe raames;

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning
viljendab neid temaatilistes toodes;

4) oskab segada ja kasutab maalimisel virvide erinevaid toone;

5) oskab juhendamisel kasutada t66s iihe-punkti-perspektiivi;

6) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

7) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;
8) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale,
sh kollaazina;

9) tootab lihtsama videojuhendi jirgi ja pildistab oma tddetappe
ja/voi valmis t60d;

10) kujutab temaatilistes toddes varvide abil tegevuse aega ja kohta;
11) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist
pildiruumis ees- ja tagapool;

12) arvestab juhendamisel ja niidise abil inimese tdisfiguuri
kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes,
ndo kujutamisel silmade asukohta;

13) tunneb é&ra ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal,
arhitektuur, graafika);

14) modistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh
digikunstis) ning autoridiguste olemust ja tdhendust;

15) mérkab ja kirjeldab kujunduselemente timbritsevas keskkonnas;
16) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimdtteid erinevate
graafilise disainiga seotud tédde (logod, pakendid, nimed jms)
loomisel;

17) tunneb ja oskab kasutada Opitud kunstialaseid mdisteid
(skulptuur, maal, graafika jms);

18) vidrtustab kunsti enda isikupdra ja
viljendusvahendina, véértustab ka teiste loomingut.

emotsioonide

1) Tehnikad ja materjalid - skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest
materjalidest, keraamika), - maal (erinevad maalilaadid ndidiste pohjal), -
graafika (joonistamine erinevate vahenditega, korgtriikkk, linoolldige),
paljundustehnikaid ja nende kirjeldused;

2) erinevate arhitektuuriobjekte kirjeldamine ja vordlus;

3) arhitektuur (erinevate arhitektuuri objektide vaatlus ja vordlus);

4) natuurist joonistamine;

5) modelleerimine ja erinevad materjalid,

6) kujutamis- ja vormidpetus - inimese kujutamine paigal ja liitkumises;
7) Kujutamis- ja vormidpetus - natuurist joonistamine (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis ja suurussuhted);
8) keskkond ja selle kujutamine;

9) virvus-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus - podhivirvid ja
vastandvérvid (vastandvirvide segamine vérviringi alusel, iihe vérvi
erinevad toonid);

10) virvide helestamine ja tumestamine (ithe vérvitooni erinevad hele-
tumedusastmed, soe ja kiilm koloriit);

11) riitm ja litkkumine - siimmeetria ja asiimmeetria;

12) disain ja kirjadpetus - ruumikujundus (sise- ja vélisruumide kujundus);
13) disain ja kirjadpetus - praktiline disain (pakendi kujundus);

14) vestlused kunstist - erinevad kunstiliigid ja nende seosed, rahvakunst
ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti
parandi hoidmine;

15) Eesti kunsti tihtteosed;

16) looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia).




Opitulemused 9. klassi 16puks

Oppesisu 8. — 9. klassis

Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel Kkunstitdo,
valmistamiseks sobivad materjalid ja tdovahendid;
2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida
erinevaid materjale ja tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz,
installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vdrdlemise teel inimese néoilmeid ja
emotsioone kdige enam iseloomustavaid tunnuseid ning viljendab
neid temaatilistes toodes;

4) kasutab Opitud tehnikaid, toovahendeid ja materjale, jirgib
tervisekaitse- ja todohutusnoudeid,

5) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

6) eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti,
andmaks edasi pildil kujutatu Shkkonda, oskab seda kirjeldada,
vajaduse korral abiga;

7) kasutab juhendamisel graafilise disaini vdimalusi (kirjakunst,
ornament, logo, pakendi disain) nii traditsiooniliste kui ka
digitaalsete vahenditega, 1dhtudes kompositsiooni pdhialustest;

8) kasutab Opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh
digivahendeid, jargib autorikaitse reegleid;

9) oskab oma vdimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses,
meeleolus, asendis, tegevuses ja keskkonnas, oskab juhendamisel
ka natuurist joonistada (nt visandada);

10) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja
proportsioonireegleid;

11) kirjeldab kunstiteoseid Opitud teadmiste ja oskuste piires,
pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;

12) teadvustab kultuurinihtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud
vOimalusi vaba aja sisukaks veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;
13) kaitub fuiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades
turvaliselt ja eetiliselt, arvestab visuaalseid kujutisi luues
autorsusega;

valib selle

1) Tehnikad ja materjalid - skulptuur (linnaruumis ja looduskeskkonnas)
- maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel) - graafika (erinevad
triikitehnikad, korg- ja siigavtriikk);

2) kujutamis- ja vormidpetus - inimese kujutamine paigal ja liikkumises;
3) portree ja miimika;

4) modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine
savist vims materjalist);

5) kujutamine ruumis ja tasapinnal;

6) vérvus-, kompositsiooni- ja perspektiividpetus - pdhivarvid ja nende
segamine;

7) stimmeetria ja asiimmeetria

8) kunstnik ja kujunduskunst;

9) kirjakunst;

10) vérvus-, kompositsiooni- ja perspektiiviopetus - pdhivérvid ja nende
segamine;

I1) riitm ja liikkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, kubism,
opkunst);

12) disain ja kirjadpetus - ruumikujundus (skulpturaalsed objektid
rithmatdona) - kunstnik ja kujunduskunst - kirjakunst (kirjaoptika ja kirja
kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega, monogrammid,
peremargid);

13) praktiline disain (reklaamséargi voi plakati kujundus, tootedisain);

14) rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle moju kultuurile);

15) looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed);

16) vestlused kunstist - erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad
infoallikad kunsti edastajana) - kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed
kaasajal) - rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle moju kultuurile).




14) analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja
reklaam), seostab kunste ja kunsti teiste eluvaldkondadega ning
ithiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

15) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda
pohjendada, vajaduse korral abiga;

16) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest
toimest;

17) tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike: etenduskunst,
tants ja litkumine, tarbekunst, animatsioon, performance,
installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

18) teeb omal valikul voi Opetaja juhendamisel joukohase
pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse kunstiliigi voi kultuurinéhtuse
kohta individuaalselt v4i grupitdona;

19) suudab, vajaduse korral Opetaja suunamisel, valida sobivaid
vahendeid oma loominguliste ideede teostamiseks, soovitavalt ka
koolivélistes keskkondades.

Lihtsustatud ope

Lisa 36. Ainekava Muusika

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1) tunneb rd0mu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;

4) kirjeldab kuulatud muusikat, véljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi, kasutades dpitud sOnavara;
5) vairtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa



Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne eneseviljendus, rodm muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes,
pilli méngides, muusika saatel liikudes. Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: iiksteise kuulamine, lihtsatele kiisimustele vastamine,
koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses oluline roll laulumédngudel. Muusikatunnis Spitud lauluménge ja liisusalme
soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel. Muusikatundides podratakse tihelepanu helide, miira ja kdne eristamisele.
Praktilise tegevuse kiigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma hédlega. Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos
muusikapalu; tutvutakse Kiire ja aeglase, rdomsa ja kurva muusikaga. Helivéltusi viljendatakse koostegevuses dpetajaga konkreetsete ja moistetavate
riitmisonadega, meloodia kdrguse muutusi tdhistatakse kéeliigutustega. Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet,
silma ja kée koostood.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis liikumine (liigutused kehaga, kdega, lilkkumine ruumis). Eesmirgiks on
hoida ning suurendada huvi ja soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse dpilaste riitmitunnet, silma ja kie
koost6dd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise eneseviljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostdooskusi. Laulude valikul
arvestatakse Opilaste kdne mdistmise taset ning voimalikke hddldusprobleeme. Laulmisel rohutatakse tépset ja selget diktsiooni, vélditakse iilikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Opilased omandavad mdne pilli esmased minguvotted.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Oppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest voi
kuulamisest. Arendatakse dpilaste riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja koostddoskusi. Opetaja
suunamisel kuulatakse tundides tihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat. Pooratakse tdhelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut
seda hoida. Arendatakse oskust védrtustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisiindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel osalemist. Kujundatakse
oskust véljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat suhtumist erinevustesse.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse jatkuvalt Opilaste individuaalseid muusikalisi voimeid ja huvisid, voimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja
pilliméng; esinemine solistina, ansamblis, kooris). Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse
tundma muusika eri zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning viljendama oma arvamusi ja eelistusi. Arendatakse oskust vdirtustada enda ja teiste
loomingut, Eesti muusikapidrandit ja kaasaegset muusikat. Olulisel kohal dppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja muuseumikiilastused (sh virtuaalsed).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 2. klassi 15puks Oppesisu 1.- 2. klassis

Opilane: Laulmine ja héiéle arendamine:




1) laulab loomuliku hiiletooni ja kehahoiuga;

2) teeb vahet korgel ja madalal helil,

teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

4) eristab erinevaid haili ja miira muusikast;

5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

6) mangib lihtsamaid kaasméange keha- ja riitmipillidel;

7) méngib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;

8) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;

9) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

10) laulab peast 3—4 lastelaulu;

11) mdtleb vélja liigutusi tuttavates lauluméngudes ja liisutustes;
12) tunneb dra Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab
kaasa laulda;

13) oskab peast monda Opitud lastelaulu;

14) osaleb opitud lauluméngudes, hoiab rivi ja sd0ri.

1) vokaal- ja riitmilised harjutused Oige hingamise ja selge diktsiooni
arendamiseks;

huulte aktiivne rakendamine kola ja ilmekuse saavutamiseks;

2) kolalise puhtuse ja emotsionaalsuse taotlemine iihehdilsel laulmisel;

3) laulude selgeks dppimine liigutuste- ja ilmekate zestidega: ,,Mu koduke
“(A. Kiis), ,,Lapsed, tuppa “, ,, Teele, teele, kurekesed”, t66 tekstiga: ,,Eesti
hiimn “(F. Pacius);

4) ,,Kevadel “(Juba linnukesed), ,,Emakesele “(M. Hérma);

5) kordamine: ,,Mu koduke “(A. Kiis), ,,Lapsed, tuppa“.

Muusikaline kirjaoskus:

1) riitmivormid ja figuurid: TA, TI-TI, TIRI-TIRI riitmisilpidega ja nende
kasutamine muusikalistes tegevustes;

2) riitmiharjutused, riitmi silbid ja pausid;

Muusika kuulamine ja muusikalugu:

muusika kuulamise oskuse arendamine, dppida tundma muusika karakterite
ja meeleolu eristamine ning iseloomustamine;

3) muusikapala iilesehitus;

4) muusikapalade meeleolu kirjeldamine;

5) tutvumine uude mdistetega: muusikaliste véljendus-vahenditega:
Meloodia, Riitm, Tempo, Diinaamika.

6) muusikazanride tundmadppimine: Laul, Tants (polka, valss), Marss
(marssi tiilibid)

7) tutvumine véljendusrikkuse vahenditega 14bi muusikalise teose
kuulamise.

Pilliméng:

1) riitmi- ja plaatpillide ménguvdttete omandamine instrumendi vai laulu
saatel,

suhtlemise ja koostdo oskuste arendamine, teineteise kuulamine.

Muusikaline liikumine:




1) oppida tunnetama muusika pulssi 14bi riitmilise litkumise, rahvusliku
tantsu, lauluméngu;
2) aktiivne muusika kuulamine liigutustega.

Omalooming:
1) tekstide riitmilis- meloodiliste improvisatsioonid mingu elementidega;

2) artistlikke liigutuste kasutamine tantsus ja laulu esitamisel.

~

Opitulemused 5. klassi 10puks

Oppesisu 3.- 5. klassis

Opilane:

1) laulab peast 3—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab tuttavaid laule voimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja
oige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/voi
kaasméngudes;

4) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) tunneb 3-osalist taktimd0tu ja riitmivéltust TA-A-A;

6) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

7) viipab kdega 2-3 osalist taktimdotu;

8) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoddul;

9) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakdlalisest;

10)mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;

11) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

12) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/roomus;
aeglane/kiire);

13) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

14) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

15) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste
méanguvdtetega ja kasutab neid musitseerides;

16) on omandanud mone lihtsama muusikainstrumendi esmased
ménguvotted ja kasutab neid musitseerides;

17) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;

Laulmine ja hiilearendamine:

1) riitmilised kaasmingud, vokaal- ja riitmilised harjutused dige hingamise
ja selgediktsiooni arendamiseks;

2) kolaiihtsuse ja pehme tooni saavutamine, viltides forseerimist;

3) hiile individuaalsete omadusete (tdmber, diapasoon) kujundamine;

4) iihehéélne koorilaulmine instrumendi saatel;

5) Oppida laulma eakohaseid iihehdilseid laule ning kolalise puhtuse ja
emotsionaalsuse taotlemine laulmisel;

6) vokaalsete voimete kujundamine: iihehddlne a cappella laulmine ja
laulmine instrumendi saatel;

7) Eesti ja teiste rahvaste laulude dppimine;

8) programmiliste laulude Oppimine: ,Kas tunned maad“ (J. Berad),
,»Tiliseb, tiliseb aisakell“ (L. Wirkhaus), ,,Uhti, uhti, uhkesti®, ,,Rongisdit*
(G. Ernesaks), ,,Kui Kungla rahvas* (K. Hermann), ,,Piiha 66* (F. Gruber);
9) muusikalisele fraasile toetuv vaba ja loomulik hingamine laulmisel:
kdlalise puhtuse ja emotsionaalsuse taotlemine;

10) kordamine, laulmine peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn* (F.
Pacius), ,,Mu koduke* (A. Kiis), ,, Kevadel“, ,,Emakesele’ (M. Hérma),
»Lapsed, tuppa®“, ,,Eesti lipp“(E. Vork), ,,Mu isamaa armas” (saksa
rahvalaul).

Muusika kuulamine ja muusikalugu:

1) kdigis muusikalistes tegevustes rakendada dpitud teadmisi ja oskusi,
muusikapalade meeleolu kirjeldamine;




18) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud
traditsioone, osaleb laulmisel;

19) osaleb dpitud lauluméangudes.

2) kirjeldamine ning iseloomustamine kuulatava muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades Opitud oskussdnavara;

3) tutvumine eesti rahvapillidega - kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill,
sarvepill, vilepill.

Muusikaline kirjaoskus:

1) kordamine I kooliastme muusikaline kirjaoskus ja oskussdnavara;

2) tutvumine 2-ja 3-osalise taktimddodu tidhendusega, selle kasutamine
musitseerimisel;

3) duur ja moll helirida ja helilaad, nende kasutamine muusikalistes
tegevustes. Uued riitmivormid ja pausid.

4) tutvumine riitmisilpidega ja pausidega, nende kasutamine muusikalistes
tegevustes.

Oppekiigud:
1) Silmaringi laiendamine ldbi kontsertide, muuseumide kiilastamise oma
kodulinnas.

2) Virtuaalsete internet- kontsertide kiilastamine.

Tutvumine moistetega:
1) orkester
2) dirigent

Muusika kuulamine ning vordlemine:

1) opilane kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid:
meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, timbrit ja vormi;

2) tutvumine Eesti rahvamuusika suursiindmustega, Eesti ja kodukoha
tuntumate lauludega;

3) vokaalmuusika: dppida tundma kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-,
segakoor); koore ja dirigente kodukohas;

4) tuntumaid Eesti koore, Eesti laulupidude traditsioon;

5) eesti rahvamuusika eristamine: regulaul, rahvapillid;

6) tutvumine tdhtsamate Euroopa rahvaste kultuursete saavutustega- nii
Eestis kui ka véljaspool:




tutvumine erinevate heliloojatega, nende teostega ja erinevate muusika
stiilidega;

7) Oppida tundma muusika karakterite ja meeleolu eristamine ning
iseloomustamine.

Pilliméng:
1) Riitmi- ja plaatpillide ménguvdttete omandamine instrumendi voi laulu
saatel;

Muusikaline litkumine:
tantsida eesti laulu- ja ringménge;
esitada eesti rahvalaulu riitmiliste liigutustega.

Omalooming:
1)Osalemine kooli tiritustel
instrumentaalkoosseisud, pilliméng).

2) Artistlikke liigutuste kasutamine tantsus ja laulu esitamisel.

(koor, solistid, erinevad

'~

Opitulemused 7. klassi 10puks

Oppesisu 6.- 7. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, kolava tooni, dige hingamise ning selge
diktsiooniga;

3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

4) on tutvunud siimfooniaorkestri erinevate pilliriithmadega;

5) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

6) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

7) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vélimuse kui ka kola jérgi,
teab nende nimetusi;

8) teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
9) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

10) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja
naishaalt;

Laulmine ja héile arendamine:

1) vokaal harjutused dige hingamise ja selgediktsiooni arendamiseks;

2) haile individuaalsete omadusete (tdmber, diapasoon) kujundamine;

3) laulmine oma hééle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise,
selge diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning viljendusrikkalt; on teadlik
hailehoiu vajadusest;

4) laulmine tihe- voi kahehéélselt vastavalt vokaalsetele voimetele vabalt ja
emotsionaalselt;

5) laulude dppimine;

6) vokaalsete vdimete kujundamine ja arendamine:
eakohaseid regi laule ja ning eesti ja teiste rahvaste laule;
7) laulude oppimine: ,Meil aiaddrne tdnavas” (eesti rahvalaul), ), ,,Jd4
vabaks, Eesti meri“ (V. Oksvort).

oppida laulma




11) teab, mis on hédlemurre, tunneb hdilehoiu pdShimdtteid ja
rakendab neid hddlemurde perioodil;

12) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

13) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

14) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega
noodijoonestikul;

15) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

16) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-TL, TIRI-TIRIL, TAI-RI, TA-A,
TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.

8) kordamine: ,,Eesti hiimn* (F. Pacius), ,,Eesti lipp*, ,,Piiha 66” (F.Gruber),
Laul Pdhjamaast” (U.Vinter), ,,Saaremaa valss” (R. Valgre), Kui Kungla
Rahvas (K.A. Hermann);

9) opib oma hiélt tundma hadlemurde perioodil.

Tutvumine mdistetega:

1) orkestriliigid: kammerorkester;

2) slimfooniaorkester, keelpilliorkester;
3) dzidssorkester; partituur;

4)  muusikainstrumentide nimetused.

Muusika kuulamine ja muusikalugu:

1) muusika kuulamise oskuse arendamine;

2) iseloomustada kuulatavat koorimuusikapala ning pohjendada oma
arvamust, kasutades muusikalist oskussOnavara;

3) oppida kuulama ja eristama muusikapalades muusika véljendusvahendeid
(meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, tdmbrit) ning muusikateose

iilesehitust;

4) dpetada eraldama kuulmise ja liikide jargi: keel, puhk-, 166k- ja klahvpille
ning elektrofone ja pillikoosseise;

5) viljapaistvad heliloojad muusikaajaloos, seoses muusikavormide ja
zanritega.

Vokaalmuusika:

1) Hadleliikide kuulamine ning vdrdlemine (sopran, metsosopran, alt,
tenor, bariton, bass);

2) Mees- ja naishdilte kuulamine ja nende iseloomustamine

Eesti rahvamuusika

1) Eristamine: rahvalaulu, -pille, -tantse. Teada eesti rahvamuusika
suursiindmusi,

2) Eesti ja kodukoha tuntumad laule;




3) Laulupidude traditsioon

Omalooming:

1) Osalemine kooli dritustel
instrumentaalkoosseisud, pilliming.)

2) Artistlikke liigutuste kasutamine tantsus ja laulu esitamisel.

(koor,

solistid, erinevad

Pilliméng

1) Musitseerimine kaasmingudes rithmas ja/voi liksi;
2) Opetada kaasmingu liisusalmile.

3) Opetada kasutama laulus erinevaid sdrmi.

Muusikaline litkumine

1) “Eesti polka”.

2) Viljendada liikumise
iseloomulikke karaktereid

3) Omaloomingulist tants.

kaudu erinevate maade rahvamuusikale

Opitulemused 9. klassi 15puks

Oppesisu 8.- 9. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb taktimddte 2, 3, 4;

4) tunneb jargmisi muusikaZanre: ooper, operett, muusikal, ballett,
siumfoonia;

5) suudab kaasa mingida lihtsamaid riitmistruktuure;

6) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

7) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga;

8) on tutvunud iildtuntud néidetega klassikalisest muusikast;

9) viirtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;
10) on méngujuhiks noorematele dpilastele médngudepédeval, suudab
litkumisméange juhtida.

Laulmine

1) Laulmine iihe- voi kahehaélselt vastavalt vokaalsetele voimetele vabalt ja
emotsionaalselt.

2) Viljendusrikas laulmine, kolaiihtsus.

3) Opib oma hiile kultuuri tundma hislemurde perioodil.

4) Harmooniataju arendamine.

5) Laulude Gppimine: ,,Mu isamaa on minu arm‘(G. Erneseks), ,,Jda vabaks,
Eesti meri” (V. Oksvort), ,,Kalevite kants” (P. Veebel), ,,Eestlane olen ja
eestlaseks jaidn” (A. Mattiisen), ,,Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakaar).

6) Haile individuaalsete omaduste (tdimber, diapasoon) kujundamine.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

1) Teadliku muusika kuulamise oskuse arendamine.

2) Eesti ja maailma tuntumaid lauljaid, kodukoha ja eesti tuntud koore ja
dirigente.




3) Oppida kuulama ja eristama  muusikapalades  muusika
viljendusvahendeid (meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, timbrit) ning
muusikateose iilesehitust.

4) Opetada eraldama kuulmise ja liikide jirgi: popmuusika, niiiidismuusika,
ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia.

5) Viljapaistvad heliloojad muusikaajaloos, seoses muusikavormide ja
zanritega: Eesti muusikapirandiga tutvumine ning sellesse lugupidavalt
suhtumine.

Pilliméng

1) musitseerimine kaasmangudes rithmas ja/vai tliksi;

2) taktipillidel riitmi kaasaméngimine;

3) 3. dpib kasutada keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflo6ti voi kuuekeelset
viikekannelt kaasmadngudes ja/vdi ostinatodes;

4) kasutame muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline litkumine

1) tunnetab ja rakendab liikudes muusika véljendusvahendeid;

2) 7Oige ja Vasemba”, ,,Kui sul tuju hea* voi “Kaera-Jaan”;

3) litkumisméngud;

4) viljendab litkumise kaudu rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid.




