Lisa 45. Hooldusoppe tegevusvaldkonnad

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted

1) Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse dppekorralduses iilddpetusliku dppeviisi ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele eluliste
kogemuste voimaldamiseks 16imitakse tegevusvaldkonnad dpitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased praktilised oskused. Tervikdppes
rakendatakse  pedagoogiliste  vahendite spetsiifilist siisteemi, arvestades Opilaste individuaalset eripdra ja tugevaid  kiilgi.
2) Humanistlikest véirtustest lihtuvalt on igal dpilasel digus vordviirsele kohtlemisele iihiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse kaaslas(t)e
individuaalset eripdra mirkama ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eripdraga kaaslaste moistmist ja oskust neid vajaduse korral
abistada, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoiduda.

3) Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul 1dhtutakse dpilaste arengutasemest ja potentsiaalsest voimekusest toimida jérjest iseseisvamalt ja toime
tulla  jdrjest keerukamal tasemel. Voimetekohane Ope tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt védhese,
kuid asjakohaselt osutatud abiga. Oigus dppida realiseeritakse igale dpilasele individuaalse dppekava (edaspidi IOK) koostamise ja rakendamisega.
4) Opilase individuaalses Oppekavas on kokkulepitud ajaks piistitatud eesmirgid liigendatud tegevusvaldkondade jdrgi: kognitiivsed,
kommunikatiivsed, motoorsed, sotsiaalsed ja igapievaoskused. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali arvestavalt, iilesanded nduavad pingutust,
kuid abi korral on joukohased (ldhim arenguvald).

5) IOK koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse korral koostddd ka teiste dpilasega seotud institutsioonidega. Tihtis on koostdd tugi-
ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega, dpetajatega, lapsevanemate voi eestkostjaga, dpilaskoduga, kutsedppe korraldajatega, valla voi linna
esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt kooli. VOimaluse korral arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.
6) Toetava ja Opilase aktiivsust soodustava dpikeskkonna moodustavad dppesisu ja metoodika, kvalifitseeritud ning professionaalne dpetajaskond,
Opiabiteenused, rehabilitatsioonivéimalused, tugivorgustiku tegevused ja mitmekiilgseid kogemusi voimaldav fliiisiline keskkond. Erilist tdhelepanu
pooratakse Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased omandavad praktilise tegevuse kogemusi, dppides erineva suuruse, eesmarkide ja
iseloomuga riihmades. Korraldatakse ka iilekoolilisi iihiseid oppetunde, {iritusi ning dppekéike. Eluliste kogemuste omandamise toel muutub Opilaste
kditumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini etteaimatavaks.

7) Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja dpilaste eripéra.

8) Oppe- ja kasvatustegevused viiakse ldbi Opitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste tegevustena. Nii kujunevad &pilastel eri
tegevusvaldkondades taotletavad vdimed ja oskused loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.



Tegevusvaldkond motoorika

Motoorika dpitulemused

| arengutase

Il arengutase

Il arengutase

1) Talub fiitisilist kontakti / puudutamist;

2) liigub talle omasel viisil;

3) hoiab kittepandud eset keha
keskjoonel, keskjoont tiletades;

4) kohaneb abivahenditega, reageerib
positiivselt asendimuutustele;

5) talub fuisilist kontakti / puudutamist;

6) istub toetatuna voi iseseisvalt;

7) seisab seisulaual;

8) sooritab aktiivselt mdne sihipirase
liigutuse (sirutab iseseisvalt kitt, jalga,
pOdrab pead...).

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);
orienteerub oma lahiiimbruses;

tegutseb sihipdraselt mone tuttava
esemega- haarab, hoiab, votab, paneb;
matkib tiksikuid liigutusi;

omab vihest motiveeritust tegutsemiseks
koos tdiskasvanuga (liigutuslik tasand);
talub fiiiisilist kontakti pikema aja viltel;
istub, seisab vihese abiga, toetatult,
iseseisvalt;

8) liigub abivahendiga viihese abiga,

iseseisvalt.

1) So6b ise lusikaga;

2) hoiab ise joomise ajal tassist;

3) saab hakkama mone riietuseseme selgapaneku
vOi dravotmisega;

4) liigub talle omasel viisil tuttavas
igapdevaiimbruses;

5) iiletab ettetuleva takistuse Spitud viisil;

6) istub, seisab omandatud viisil, iseseisvalt;

7) reageerib adekvaatselt ja kasutab tegevus- ja
abivahendeid,

8) sooritab liigutuslikult igapievaseid rutiinseid
litkumisi ja liigutamist ndudvaid tegevusi.

Motoorika dppesisu

| arengutase

Il arengutase

Il arengutase

Uldmotoorika

Fiitisiline kontakt

1) Fisilise kontaktiga harjutamine;

2) fudsilisele  kontaktile  positiivselt
reageerimine lithikese aja viltel,

3) positiivne  reageerimine  kehaasendi

muutmisele;

4) iild-, ndo- ja jasemete massaazid;

5) passiivsete  liigutuste  sooritamine
koostegevuses.

Tasakaal

1) Positiivne reageerimine erinevatele
asendimuutustele;

Fuisiline kontakt

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Fisilisele kontaktile positiivselt

reageerimine pikema aja viltel;

individuaalsetele eeldustele vastav

jasemete liigutamine, litkumine;

kie keeramine randmest: eseme

valjakallamine (ndust, karbist);

toidu votmine taldrikult lusikaga;

aktiivne liigutuste sooritamine jisemetega;
ild-, ndo- ja/voi jasemete massaazid.

Tasakaal

1)

Istumine iseseisvalt (ratas-) toolis,

Fiitisiline kontakt

1) Fuisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
kogu tegevusaja viltel,

2) liikkumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringmangus;

3) jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele;

4) liitkumine soltuvalt fliiisilisest arengust;

5) ild-, ndo- ja/voi jasemete massaazid,

Tasakaal

1) Juhendamise korral varbseinal tiles-alla ronimine
(vajaduse korral abiga), allaronimine




2)
3)

seismine seisulaual;

individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav liikumine;

4) liihiajaline abita seismine;

5) kondimine abiga, abivahendiga.
Jasemete litkuvus

1) Oma kite ja jalgade liigutamine koos
tegutsedes;

2) vastavalt voimetele ja eeldustele: kie
sirutamine kiilinarliigesest, olaliigesest;

3) kde  koverdamine  kiilinarliigesest,
oOlaliigesest;

4) randmeliigese kdverdamine,
sirutamine;  jalgade  koverdamine,
sirutamine.

Kehatunnetus

1) Kehaasendi  muutmine:  keeramine

kohult seljale, seljalt kohule abiga,
vihese abiga, iseseisvalt;

reageerimine ebamugavale asendile;
positiivne reageeri kehaasendi
muutmisele (Knill- programmi jérgi);
positiivne reageerimine
veeprotseduuridele,  vibroakustilisele-
Ivesivoodile;

oma keha tunnetamine teraapiapallil,
kiigutamisel kiiljelt kiiljele.

Liikumine

1) Uhest kohast
veeretades;
litkkumine selili, jalgadega liikates;
roomamine kohuli ja polvili;
litkkumine kapuli, polvili, istuli;
tdusmine toe najal polvili, piisti;
istumine kohandatud (ratas)toolis;

2)
3)

4)

5)

teise litkumine end
2)
3)
4)
5)
6)

porandal;

astumine abiga pingi/kaldpinna peale,
maha;

hiippamine koostegevuses
asendis) batuudil;

seismine toe najal vihese abiga. Seismine
iseseisvalt toe najal;
kdimine kipuli, abiga,
(rollaator), iseseisvalt;
lithiajaline abita seismine. Kondimine
vihese abiga, litkkumine abivahendiga.

Jasemete litkuvus

2)

3) (ka istuvas
4)
5) abivahendiga

6)

1) Individuaalsetele eeldustele vastav
jasemete liigutamine, litkkumine;
2) kde  keeramine randmest: eseme

viljakallamine (ndust, karbist), lusikaga
taldrikult toidu votmine;

3) liigutuste sooritamisel liigutusamplituudi
muutmine, suurendamine.

Kehatunnetus

1) Ebamugavas asendis olles oma kehaasendi
muutmine vihese abiga, iseseisvalt;

2) oma kehaosadele osutamine (patsutamine)
koostegevuses, ettenditamisel (Knilli jargi);

3) kohanemine kiigutamisega: kiiljelt- kiiljele,
ette- taha.

Liikumine

1) Astumine abiga

trepiastmete peale, maha;

roomamisele ergutamine pingil;

roomamine I4bi tunneli (nt toolirida).

Hiippamisele ergutamine, hiippamine

katest hoituna (ka istudes) batuudil;

lilkumine ratastooliga, ise seda edasi

liikkates (vajadusel abiga).

pingi/kaldpinna

2)
3)

4)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

juurdevotusammuga;
hiippamine batuudil
asendis);

kiikitamine toest kinni hoides;

soitmine veloergomeetril;

seismine iseseisvalt (vajadusel tuge kasutades) ;
seismine iihel jalal toest kinni hoides;
individuaalsetele eeldustele ja vOimetele vastav
litkkumine abiga, abivahendiga voi iseseisvalt.

iseseisvalt (ka istuvas

Jasemete litkuvus

1) Jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele;

2) liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus
liigutuste tempot ja amplituudi muutes;

3) individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastava
lilgutusamplituudi saavutamine.

Kehatunnetus

1) Liigutuste sooritamine, kite ja jalgade
koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes;

2) seismine iseseisvalt (vajaduse Kkorral tuge
kasutades);

3) seismine iihel jalal (toest kinni hoides);

4) oma kehaosade dratundmine;

5) Kbnill- programmi sooritamine individuaalsetele
voimetele vastavalt;

6) situatsioonis sobiva kehaasendi  valimine
tegevuseks;

7) kiigutamine ja kiikumine.

Liikumine

1) Liikumine iseseisvalt soltuvalt fliisilistest
vOimetest;

2) liikumine tasapinnal, trepil, kaldpinnal, vajadusel
toest kinni hoides;

3) liikumine orientiire arvestades (mdoda rada




7) istumine (abiga, iseseisvalt) porandal,
toolil;

kulgemine, mirgistustele astumine, mérkide vahel
lilkumine);

8) kohanemine ratastooliga, istumine 4) liikumine ratastooliga seda ise edasi liikates
ratastoolis. (vajaduse korral abiga);

5) individuaalsetele eeldustele ja vOimetele vastav
liilkumine ratastooliga;

6) liikkumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringméangus;

7) oma keha tdombamine ja tdukamine juhendaja
kitest kinni hoides, oma kéte abil pingil edasi
liikudes.

Peenmotoorika
Silma-kie koostdo Silma-kie koostdo Silma-kie koostdo
1) Kaittepandud eseme hoidmine; 1) Viikeste esemete korjamine népitsvitet 1) Kée- ja  sOrmeliigutuste voimetele vastav
2) kittepandud eseme lahtilaskmine; kasutades; sihipdrane  kasutamine eneseteeninduses ja
3) eseme hoidmine silinderhaardes |2) esemete sihipdrane votmine, arendavates tegevustes;
(kdmblavdte), pealthaardes hoidmine; timberpaigutamine  (rOngaste  vOtmine |[2) plastiliini rullimine, Kritseldamine
4) eseme (sh lusika) haaramine pulga otsast, tikkude asetamine auku, (digitaalpromotsioonvdte);
silinderhaardes, pealthaardes; klotside votmine augulaualt vim); 3) keeramine:  purgikaane  keeramine,  mutri
5) eseme (sh palli) eemale likkkamine |3) sihipdrane manipuleerimine esemetega keeramine poldile vms;
koostegevuses; (liigutamine, vOtmine, andmine, |4) paberi rebimine ja voltimine;
6) palli veeretamine koostegutsemisel; panemine).; 5) esemete sihipdrane paigutamine (iiksteise sisse,
7) lusika suu juurde viimine abiga. 4) palli ecesmirgistatult veeretamine ja klotsidest torni ladumine);
Kahe kie koostoo viskamine; 6) lusika suu juurde viimine iseseisvalt;
1) Kittepandud eseme hoidmine kahe |5) esemete sihipdrane paigutamine abiga, |7) klotside ladumine.
kdega; vihese abiga liksteise sisse, klotsidest torni | Kahe kide koostoo
2) kittepandud eseme toomine keha ladumine; 1) Palli sihipérane viskamine (korvi, mérgi pihta jne)
keskjoonele; 6) plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga, ja piitidmine;
3) eseme vOtmine vasaku kdega vasakult pliiatsiga abiga, vihese abiga; 2) sihipdrane manipuleerimine esemetega
poolt ja iile keskjoone paremale viimine; | 7) lusika suu juurde viimine vihese abiga. (liigutamine, votmine, andmine, panemine);
4) eseme votmine parema kdega paremalt | Kahe kde koostoo 3) vodimetele vastav tegutsemine kahe kiega.
poolt ja tile keskjoone vasakule viimine; | 1) Esemete iihendamine ja lahtitdmbamine | Silm-jalg koost6o
5) parema kédega vasakult poolt vStmine ja koostegevuses, iseseisvalt (klotsid); 1) Palli 166mine suunatult;
iile keskjoone paremale viimine;  12) takjaga iihendatud esemete eraldamine 2) palli 166mine mdlema jalaga.
6) vasaku kdega paremalt poolt votmine ja aluselt koostegevuses;




iile keskjoone vasakule viimine.
Silma-jala koostoo
1) Eseme endast eemale tdukamine jalaga:
kiilili asendis, selili, istuli asendis;
2) jalaliigutuste jilgimine.

3) paberi rebimine koostegevuses, vihese

abiga.

Silm-jalg koostdo
1) Palli 166mine jalaga.

Tegevusvaldkond sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused Opitulemused

| arengutase Il arengutase Il arengutase
1) Saavutab nidrimis-, neelamis- ja|1l) So6b (abistamisel) lusikaga; hammustab | 1) Moistab 60pdeva ja  koolinddala  riitmi
hingamisliigutuste koordinatsiooni; tahket toitu; igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;
2) s00b (s66tmisel) peenestatud toitu; 2) hoiab joomise ajal tassist (vdhese abiga); 2) reageerib adekvaatselt tuttavatele
3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist; 3) tunneb dra mone riietuseseme otstarbe; ohusituatsioonidele;
4) laseb end riietada protestita; 4) nditab  riietamisel iles  moningast | 3) tegutseb koos teise lapsega;
5) piiiiab enda riietamisele kaasa aidata; initsiatiivi; 4) teadvustab WC vajadust (annab mérku, jélgib
6) proovib modnda riictuseset/peakatet | 5) méarkab enda korval teist last ja/voi rutiini);
seljast/peast dra votta; taiskasvanut; 5) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;
7) reageerib (mingil viisil) | 6) orienteerub oma lahitimbruses; 6) oskab mirku anda abivajadusest voi endaga
kontaktipiitidlustele; 7) otsib  mingil viisil kontakti tuttava seoses olevast hdadaolukorrast;
8) huvitub kontaktist temaga iga pidev tdaiskasvanuga; 7) oskab tegutseda kordamooda tdiskasvanuga/ teise
tegeleva tdiskasvanuga; 8) otsib vahel kontakti teiste lastega; lapsega, ootab tegevustes oma jérjekorda;
9) ndustub hiigieenitoimingutega. 9) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid Spitud | 8) sO6b toitu, hoides Spitud viisil ise lusikat, kahvlit,
kditumismalle. nuga,
9) joob tassist dpitud viisil;
10) viljendab hellust ja heameelt;
11) paneb selga/ vGtab dra mone riietuseseme;
12) saab vihese suunava abiga hakkama igapdevaste
hiigieenitoimingutega.
Sotsiaalsed oskused dppesisu
| arengutase Il arengutase Il arengutase

Sotsiaalsed eeloskused.




1) Téiskasvanu, teise lapse markamine
(vaatamine, puudutamine);

2) patsutus-/ plaksutusliigutuste
sooritamine koos tdiskasvanuga.

Kontakti loomine ja sdilitamine Kontakti loomine ja sdilitamine | Kontakti loomine ja sdilitamine

1) Haélitsemine endale tahelepanu | Emotsionaalse, sisulise kontakti saavutamine | Fiiiisilise kontakti saavutamine ja hoidmine
tombamiseks. lapsega: taiskasvanuga.

2) fuisilise kontakti otsimine |1) fiilisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga. |1) Kéest kinni hoidmine koostegevuses;
taiskasvanuga; L 2) hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit)

3) tegutsemine  peegli  ees:  enese |2) lihiajalise fuitisilise kontakti saavutamine loata kasutamisest;
peegelpildi markamisele ergutamine; teise inimesega; 3) tegevustes oma jarjekorra ootamine;

4) sisulise kontakti loomine lapsega. 3) kdest kinni votmine/hoidmine, naabrile kde [4) kordamoodda tegutsemine koos tdiskasvanuga,

Silmside ulatamine ringis, enda markamine peeglis; teise lapsega;

1) Pilgu liihiajaline fikseerimine; 4) reageerimine oma peegelpildile | 5) tdiskasvanu tegevuse jdljendamine labi peegli;

2) silmsideme saavutamine ja siilitamine (naeratamine, hiilitsemine); 6) kiisimise peale monele oma rithmakaaslasele
kolme sekundi jooksul. 5) tegutsemine teise lapsega korvuti; osutamine;

6) peitusemingu mangimine; 7) helluse ja heameele viljendamine.

7) maérku andmine abi vajadusest; 8) naeratamine vastuseks kdnetamisele, naeratamine

8) kordamooda tegutsemine koostegevuses positiivse emotsiooni viljendamiseks (tuttav,
taiskasvanuga; tdiskasvanu, teine laps);

9) positiivne reageerimine vastuseks | 9) maiustuste ja asjade jagamine teistega;
konetamisele (tuttav, tdiskasvanu, teine | 10) suunamisel rithmakaaslasele abi osutamine;
laps). 11) pinginaabriga paralleelselt tegutsemine st. on

Silmside ithine t6dlaud, aga oma iilesanne;

1) Pilgu liihiajaline fikseerimine esemel, | Siimside
kaaslasel; 1) Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu

2) silmsideme siilitamine ja hoidmine mone pooramisel.
sekundi jooksul.

Eneseteenindus
S60omine/joomine S6omine/joomine. S66mine/joomine
1) S66mine sondi abil; 1) So66mine lusikaga, kahvli ja noaga (abiga, |1) Harjumuspiraste toitude s60mine tuttavates

2) reflektoorsete imemisliigutuste (huuled,
keel) pérssimine;
3) vedela toidu

s00mine (s60tmisel).

vihese suunava abiga, ise).
2) Tahke toidu hammustamine (nt voileib).
3) Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu

tingimustes Opitud viisil.
2) Lusika, noa ja kahvli kasutamine soltuvalt Opilase
vOimetest




Piireeritud toidu s66mine (s66tmisel). juurde viimine, joomine, lauale asetamine. |3) Lusika- , noa- ja kahvlihoid &pitud viisil. Tahke,
Kahvliga peenestatud toidu s6Omine Joomine 14bi kdrre. tikilise toidu s66mine
(sOotmisel). Riietumine 4) Joomine tassist Opitud viisil.
4) Nirimine-neelamine-hingamine 1) Kite ja jalgade sihipirane liigutamine | Riietumine
jérjestikuste suunatud ja koordineeritud riietumisel: kde pistmine varrukasse, |1) Opitud riietumis-/ lahtiriletumise  oskuste
liigutuste sooritamine abiga. jalgade panemine piiksisaartesse; iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste
5) Nidrimine-  neelamine-  hingamine |2) rijetumine ja riiete &ravdtmine: miits, riletusesemete puhul;
iseseisvalt s6omise ajal, toitu kurku kindad, sokid, pluus, piiksid; 2) trukkide, kropsude avamine, sulgemine;
tombamata. 3) trukkide, kropsude avamine vihese abiga. |3) riiete korrastamine, vdhese abiga;
6) Kittepandud lusika hoidmine. Lusika Mone riictuseseme asetamine selleks |4) riiete asetamine Opitud kohale.
suu le_U"de Vi_imine_ abig_a. ettendhtud kohale koos tegutsedes. Hiigieen
7)__‘]00m'r‘e tassist abiga (tilaga vm tass). Hiigieen 1) WC-sse minemise vajadusest mirku andmine;
Riietumine 1) Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt), |2) WC-s vdimalikult vihese abiga toimetulek;
1) Noustumine riietamisega. Riictamisele mérku andmine oma vajadusest WC-potti |3) kraani avamine ja sulgemine véhese abiga/
kaasa aitamine; kasutada; iseseisvalt;
2) mdne riietuseseme (peakatte, jalandu) |2) kraani avamine ja sulgemine |4) puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus, laua
seljast (peast, jalast) vOtmine. (koostegevuses).; puhtus;
Hiigieen 3) eneseteeninduseks vajalike toimingute |5) salvriti kasutamine;
1) Noustumine mihkmete kasutamisega sooritamine viikeste sammude |6) nina nuuskamine (meeldetuletamisel);
O0péevaringselt; (osatoimingute) kaupa Oiges jdrjekorras |7) hammaste, néo, kite ja oma keha pesemine vihese
2) istumine WC-potil (panduna, toetatuna); abiga: WC kasutamine, s60mine, nina ja suunava abiga;
3) kidte hoidmine veejoa all (suunava suu pithkimine, hammaste pesemine, juuste |8) kammimine meeldetuletamisel.
abiga); kammimine; Orienteerumisdpetus
4) ndustumine hiigieenitoimingutega: ndo |4) salvriti kasutamine koos tegutsedes. 1) Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela
ja kdte pesemine, hammaste pesemine, | Orienteerumisopetus sooritamine Opitud viisil;
nina piihkimine, juuste kammimine; 1) Igapdevastes tegevustes kasutatavate |2) tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele
5) iseseisvalt suu avamine hammaste |  ryumide ~ ja kohtade &ratundmine |  Kus on? toetudes;
pesemiseks. pohitegevusest ldhtudes abiga (sh Oues |3) tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi
Orienteerumisdpetus orienteerumine); nimel;
1) Igapdevases iimbruses enese turvaliselt |2) igapdevaste tegevuste ajal kasutatavates |4) aktiivne abi otsimine tiiskasvanult;
tundmine; ruumides ja  kohtades iseseisvam |5) oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi
2) esemete  mirkamine  {imbritsevas litkumisoskuse omandamine jne);
keskkonnas, leppimine asukoha ja (abivahenditega, abiga, véhese abiga, |6) etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine
asendi muutmisega; iseseisvalt); (nditeks no6pide panemine karpi);
3) kohanemine uute tingimustega (ruumid, |3) tohib/ei tohi piirangute  harjumuslik | 7) teatud ohtlike olukordade viltimine talle




inimesed);
4) igapéevases
koostegevuses.

umbruses litkkumine

4)

5)

(ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
méinguasi, s60k jne);

oma ja teise lapse tegutsemise jérjekorra
ootamine;

ohtude mérkamine ja véltimine tuttavas
situatsioonis.

8)

9)

tuttavates situatsioonides;

olukorrale vastav vdimetekohane
kditumine (nt poes, ténaval,
tervitamine jne);

litkumine igapdevaste tegevuste ajal kasutatavates
ruumides ja kohtades iseseisvalt, omandatud
viisil.

sotsiaalne
Onnitlemine,

Tegevusvaldkond kommunikatsioon

Opitulemused
| arengutase Il arengutase Il arengutase
1) Reageerib (mingil viisil) kontakti | 1) Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks Viljendab oma nime dpitud viisil;
puidlustele; koos tdiskasvanuga; 1) Niitab iiles koostddvalmidust;
2) huvitub kontaktist temaga iga péev |2) nditab/ nimetab mdnd Spitud kehaosa; 2) osutab dpitud esemetele ja tuttavatele inimestele;
tegeleva tdiskasvanuga; 3) tdidab mone lihtsa viibetega saadetud | 3) oskab mirku anda abivajadusest vdi endaga
3) talub fiitisilist kontakti / puudutamist korralduse; seoses olevast hiddaolukorrast;
olemas sisuline kontakt lapsega; 4) reageerib oma nimele; 4) viljendab mond pohisoovi Opitud viisil (nt
4) fikseerib pilgu tdiskasvanule, monele | 5) seostab igapdevaseid tegevusi PCS- piltide alternatiivse kommunikatsioonivahendi, viibete
esemele; ja piktogrammidega; abil);
5) reageerib  Umbritsevatele  helidele, | 6) kasutab lalinsdnu; 5) vastab kas-kiisimusele dpitud viisil;
hailtele; 7) mdistab ja reageerib dpitud viisil kes- mis | 6) reageerib keelule.
6) hailitseb meeldiva tegevuse kiisimustele.
jatkamiseks;
7) ndhes voi kuuldes signaaleset mdistab

jargnevat siindmust ja hailitseb.

Oppesisu kommunikatsioon

| arengutase Il arengutase Il arengutase
Kommunikatsiooni eelduste

kujunemine

Haalitsemine

1) Hadlelisele aktiivsusele ergutamine:




haile esilekutsumine, koogamine, lalin,
mone oma pdhivajaduse viljendamine

hailitsustega;
2) hetkeline emotsionaalne reaktsioon
situatsioonile, sOnale, tuttavale héilele;
3) hailitsemine meeldiva tegevuse
jatkamiseks. meeldiva tegevuse
jatkamiseks liigutuste kordamine voi
muul moel reageerimine;
4) nidhes signaaleset, lusikas, jirgneva
siindmuse mdistmine ja sellele mingil
viisil reageerimine;
5) kuuldes signaaleset, jargneva siindmuse
moistmine (héilitseb).
Suhtlemine Suhtlemine Suhtlemine
1) Pilgu fikseerimine tdiskasvanu nédole, | 1) Fotokommunikatsiooni kasutamine | 1) Fotokommunikatsiooni, = PCS-piltide,  must-
taustast eristuvale esemele; suunamise ja abiga: tunneb &ra (seostab) valgete piktogrammide ja lihtsustatud viibete
2) Umbritsevas toimuva pilguga jalgimine. fotol ja  tegelikkuses  pereliikmed, igapdevane kasutamine konkreetsetes
Reageerimine helidele, hailitsustele; klassikaaslased, igapdevategevused, situatsioonides;
3) pea keeramine heliallika suunas. | 2) igapdevaste tegevuste seostamine PCS- | 2) lihtsustatud viibete, 1-2 sonaliste lausungite
Eneseviljendusele drgitamine; piltide ja piktogrammidega; kasutamine konkreetsetes situatsioonides;
4) reageerimine héilele ja intonatsioonile, | 3) Opitud PCS piltide ja piktogrammide | 3) jah/ei vastust noudvatele kiisimustele
emotsionaalsele miimikale, esemele kui moistmine  ja  situatsioonile  vastav reageerimine;
signaalile; kasutamine abiga, koostegutsemisel, 4) oma soovide viljendamine lihtsustatud
5) emotsionaalse kontakti saavutamine. 4) igapdevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete/piktogrammide abil;
viibete mdistmine ja situatsioonile vastav | 5) reageerimine kas-kiisimustele;
kasutamine, sh oma soovide | 6) oma  soovide viljendamine  omandatud
véljendamiseks; suhtlemisvahenditega;
5) vastamine suletud kas-kiisimustele jah/ei | 7) reageerimine oma nimele, enda seostamine foto
vm Opitud viisil; ja nimekaardiga;
6) lalinsdonade kasutamine; 8) reageerimine keelule.

7) situatiivsete kiisimuste- kes, mis, (kus on)
mdistmine  ja  neile  reageerimine
(osutamine objektile, pildile,
piktogrammile);




8) oma nimele (hdidldatud nimi, nimekaart)
reageerimine, sh osutamine oma pildile;
9) reageerimine keelule koostegevuses.

Tegevusvaldkond kognitiivsed oskused

Kognitiivsed oskused opitulemused

9) iihendab situatiivseid esemepaare;
10) jarjestab  tuttavas  situatsioonis
osatoimingut.

kaks

| arengutase Il arengutase Il arengutase

1) Talub fiitisilist kontakti/puudutamist; 1) Tegutseb sihipdraselt mone tuttava | 1) Moistab O0pdeva ja  koolinddala  riitmi

2) sdilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu; esemega, igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;

3) haarab ja hoiab esemeid- puudutab ja |2) matkib iiksikuid liigutusi; 2) oskab méirku anda abivajadusest vOi endaga
kombib esemeid ndoga, huultega kétega, | 3) omab vihest motiveeritust tegutsemiseks seoses olevast hadaolukorrast;
jalgadega; koos tdiskasvanuga; 3) seostab eri meelte abil loodud aistinguid;

4) fikseerib ja hoiab pilku taustast eristuval | 4) niitab/nimetab mond dpitud kehaosa; 4) iihendab Opitud viisil pildipaare voi pildiosi;
esemel; 5) tunneb dra mone tuttava eseme; 5) kasutab sihipéraselt pliiatsit ja pintslit;

5) vaatleb vaateviljas olevaid esemeid, | 6) tunneb dra tuttavaid inimesi; 6) eristab ,,iks” ja ,,palju’;
oskab vabaneda teda takistavast | 7) reageerib oma nimele; 7) paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi ruumis:
esemest; 8) jaotab ja jdrjestab esemeid kahte ossa: peal, all, kdrval,

6) poorab pilgu/pea/keha heliallika suunas suuruse, kuju, ja/vai varvuse alusel; 8) paigutab  kujundeid  vastavasse  vormi:

iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

Kognitiivsed oskused dppesisu

| arengutase

Il arengutase

Il arengutase

Meelte stimuleerimine

Eeltunnetuse kujundamine

Tunnetuse kujundamine

Tunnetuse kujundamine

1) Elementaarsete 1) Oige osatoimingu valimine vdi kahe | 1) Tihelepanu {imberliilitamine suunamisel iihelt
orienteerumisreaktsioonide osatoimingu jérjestamine tuttavas tunnuselt teisele;
esilekutsumine:  pilgu  suunamine, situatsioonis mingi tulemuse | 2) pliiatsi ja pintsli sihipirane kasutamine;
esemete puudutamine ja kompimine saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu | 3) rithma mittesobiva objekti eraldamine;
(ndoga, huultega kitega, jalgadega), keeramine,  karbi avamine  eseme | 4) iiks ja palju eristamine;
esemete suhu panemine, nérimine, kéttesaamiseks jm); 5) samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste




kopsimine, toukamine.

Kompimismeel

1) Puudutamise talumine;

2) puudutamisele  reageerimine,
erinevad faktuurid);

3) esemete puudutamine koostegevuses,
katte pandud esemete hoidmine;

4) eseme haaramine ja hoidmine, kéest
kukutamine;

5) takistavatest
liritamine.

6) eseme enda juurde tombamine koos
tegutsedes, abiga, vdhese abiga.

Haistmismeel

1) Eri intensiivsusega
nuusutamine;

2) reageerimine meeldivale/ebameeldivale
16hnale.

Maitsmismeel

1) Eri maitsete tunnetamine koostegevuses
(soolane, magus, hapu, kibe jne);

2) toidu maitse- ja Iohna haistmine.

Négemismeel

1) Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel;

2) nididatava eseme lithiaegne jélgimine
pilguga;

3) vaateviljas
vaatamine.
Kuulmismeel

1) Reageerimine helile;

2) pilgu/ pea/ keha pooramine heliallika
suunas;

3) suuruse-, virvuse ja vormikujutised;

4) erineva vérvuse, suuruse ja vormiga

(sh

teguritest  vabanemise

16hnade

oleva eseme lithiaegne

2) esemete paigutamine ettendidatud kohta;

3) pliiatsi ja pintsli kasutamine
koostegutsemisel;

4) tuttavate esemete sihiparane kasutamine.

Kompimismeel

1) Eri faktuuriga esemete
nendega harjumine;

2) esemete jaotamine kahte ossa suuruse,
kuju, ja/vdi vérvuse alusel;

3) esemepaaride situatiivne ithendamine;

4) esemete asetamine iihest kdest teise, et
votta veel iiht eset;

5) eseme enda juurde tdombamine.

Haistmismeel

1) Toidu maitse ja Iohna haistmisel aistingute
seostamine.

Maitsmismeel

1) Toidu maitse ja Iohna maitsmisel aistingute
seostamine.

Néigemismeel

1) Eseme ja foto/pildi sobitamine;

2) Opilase néhes peidetud eseme leidmine;

3) nihtud Gpitud toimingute imiteerimine.

Kuulmismeel

1) Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
koostegevuses (plaksutamine, koputamine
jne);

2) suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised;

3) eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, vorm;

4) esemete valik ja paigutamine vastavasse
vormi, esemete paigutamine liksteise sisse;

5) esemete jdrjestamine ndidise, vérvuse,
suuruse jargi;

6) igapdevaste ajamdistete seostamine PCS-

dratundmine,

alusel kahte ossa.

Kompimismeel

1) Eri meelte abil loodud aistingute seostamine;

2) samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa;

3) esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jargi: peal, all, korval;

4) kujundite  paigutamine  vastavasse
timmargune, kolmnurkne, kandiline.

Haistmismeel

1) Eri meelte abil loodud aistingute seostamine;

2) Reageerimine erinevatele  10hnaaistingutele:
meeldiva/ ebameeldiva 10hnaaistingu eristamine.

Maitsmismeel

1) Eri meelte abil loodud aistingute seostamine;

2) Reageerimine erinevatele maitseaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu eristamine.

Néagemismeel

1) Pildipaaride voi pildiosade ithendamine opitud
viisil;

2) eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui
ese ei ole nidhtaval (nt riided nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis);

3) samade esemete jaotamine ndhtavate tunnuste
alusel kahte ossa;

4) riihma mittesobiva objekti eraldamine;

5) iiks ja palju eristamine;

6) esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jargi: peal, all, korval;

7) objekti 2-3 tunnuse méarkamine suunamisel.

Kuulmismeel

1) Muusika kuulamine, eri

vormi

rutmide matkimine

iseseisvalt,  Opitud  viisil  (plaksutamine,
koputamine jne);
2) suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.




esemetega  tutvumine  vaatlemise,
kompimise teel;

5) erineva suuruse ja vormiga esemete
hoidmine koostegevuses, abiga, vihese
abiga

piltide ja piktogrammidega (aastaajad,
nidalapievad).

Kujundite  paigutamine vastavasse vormi
timmargune, kolmnurkne, kandiline;

3) jarjestamine naidise jargi (varvus, suurus, kuju);

4) iseseisev jarjestamine vérvuse, vormi ja suuruse
jérgi (kuni 3 objekti, pilti);

5) igapdevaste ajamdistetega seotud PCS- piltide ja
piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapéevad, ilm).




